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Radeln ohne Alter weltweit
Radeln ohne Alter ist eine weltweite Bewegung, es gibt ,Radeln ahne Alter* Vereine in 55
Landern (Stand zo24).

Begonnen hat Radeln ohne Alter 2012 in Danemark. Ole Kassow machte mit einem Mann, der
sich nur noch mit Rollator fortbewegen konnte, einen Ausflug mit einer Rikscha. Dieser
Ausflug machte Passagier und Fahrer glicklich und Kassow startete die Initiative "Cykling
uden alder” (Radeln ohne Alter).

Mittlerweile fahren 15.000 Freiwillige mit Menschen, die nicht mehr selbst Radfahren kénnen,
mit der Rikscha.

Mehr Infos zu Radeln ohne Alter/Cycling without age findest du im Internet auf
radelnohnealterat und cyclingwithoutage.org

Radeln ohne Alter Osterreich
Radeln ohne Alter Osterreich ist ein Verein und gleichzeitig der Dachverband aller Radeln ohne
Alter Standorte in Osterreich und ist Teil der internationalen Bewegung Cycling without age.

In Osterreich gibt es Radeln ohne Alter seit 2014. Mit Stand 2024 gab es ca. 40 Standorte in
ganz Osterreich. Alle Standorte sowie Kontaktdaten zu den Standorten sind auf der Website
radelnohnealter.at zu finden.

Radeln ohne Alter méchte Menschen, die nicht (mehr) selbst Radfahren kénnen, erméglichen
weiterhin aktiv an der Gemeinschaft, der Gesellschaft teilzunehmen und die unmittelbare
Umgebung wahrzunehmen. Freiwillige stellen ihre Zeit zur Verfigung, um Ausflige,
Rundfahrten, Wege im Alltag mit der Rikscha kostenlos anzubieten.

Radeln ohne Alter Osterreich ist der Dachverband aller Radeln ohne Alter Standorte. Alle
Standorte von Radeln ohne Alter in Osterreich sind Mitglieder bei Radeln ohne Osterreich.
Radeln ohne Alter Osterreich ist ein registrierter, nicht politischer Verein mit Sitz in Lustenau,
Vorarlberg, undist Teil der internationalen Bewegung Cycling without age in Kopenhagen. Den
Dachverband bildet das Varstandsteam von Radeln ahne Alter Osterreich:

Stand 2024 sind das Elke Fitz - Standort Lustenau (elke@radelnohnealter.at), Elisabeth Fiissl —
Standort Ebreichsdorffiiso Wien (elisabeth@radelnohnealterat) und Andrea Zenzmaier —
Standort Golling (andrea.zenzmaier@)icloud.com) zusammen mit den Beiratiinnen Conny
Reibnegger, Wolfgang Purtscher und Wolfgang Kidhne.

Der Dachverband ist zustandig fir:

- die Aufnahme neuer Mitglieder
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Ausbildung von Captains

Ausarbeiten van Ausbildungsprogrammen und Konzepten, z.B.
Fahrsicherheitstrainings, Buddy-System, Handbuch Radeln ohne Alter
Qualitatssicherung Angebot Radeln ohne Alter

Abwicklung Haftpflichtversicherung

Organisatorische Belange auf Bundesebene

Beratung und Betreuung der Standorte - sofern kein Buddy diese Aufgabe
Ubernehmen kann

Kommunikation und Vernetzung zwischen den Standarten, z.B. Zoom-Hocks,
regionale gemeinsame Ausfahrten

Vertretung aller Standorte

Offentlichkeitsarbeit

Betreuung der Website und Sacial Media Kanale (Facebook, Instagram, YouTube)
Vorlagen, Textbausteine fiir Pressetexte

Drucksarten Vorlagen fur Fahrtenbuch, Visitenkarten, Plakate, Flyer (,Polaroids®),
Gutscheine etc.

Rikscha Kurier

Prasentationen, Infomappe

Verwaltung der gebrandeten Textilien (T-Shirts, Gilets, Socken, Caps), RollUps und
Beachflags

Geschaftsfilhrung Radeln ohne Alter Osterreich

Usw.

Die einzelnen Standorte sind als eigenstandige Vereine tatig, die den Regeln, Prinzipien und
ublicherweise auch dem Branding von Radeln ohne Alter folgen.

Standorte sind zustandig fir:

Anschaffung und Instandhaltung von Rikscha(s)

Rekrutierung und Ausbildung von Pilot:innen (durch Captain)

Meldung der Pilotiinnen Daten an Dachverband flir Haftpflichtversicherung

Kontakt zu Pflege- und Betreuungseinrichtungen, sofern méglich Privatpersonen, die
selbst nicht mehr Radfahren kédnnen

Organisation und Durchfihrung von Ausfahrten

Offentlichkeitsarbeit in lokalen und regionalen Medien

Social Media

Einhaltung der Regeln und Prinzipien am Standort

Lukrieren von Spenden, Sponsoring, Forderungen for Erfillung Vereinszweck

Alle Pilotiinnen an den Standorten sind eingeladen an den Vernetzungstreffen — den
sogenannten Zoom-Hocks - teilzunehmen, die 3-4 im Jahr online via Zoom stattfinden. Bei
diesen Treffen geht es darum zu erfahren, was sich bei den Standorten tut, sie sind sehr gute
Gelegenheiten, um sich Inspiration zu holen, sich neu zu mativieren und auch ein offenes Ohr
bei Herausforderungen und Problemen zu finden. Viele Standorte haben schon jahrelange
Erfahrung und kdnnen so gut weiterhelfen und haben jede Menge hilfreiche Tipps parat. Auch
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die regionalen Unterschiede bieten spannende Einblicke. Grofse Empfehlung zur Teilnahme -
es ist immer etwas Interessantes, Lustiges oder Schanes dabei!

Der Rikscha-Kurier erscheint seit 2022 und ist die Vereinszeitung von Radeln ohne Alter. Der
Rikscha-Kurier kann online auf der Website von Radeln ohne Alter heruntergeladen werden
oder wenn man sich fur den Newsletter registriert hat, erhalt man ihn auch per E-Mail. Im
Rikscha-Kurier sind Beitrédge von den Standorten zu finden sowie Wissenswertes rund um
Radeln ohne Alter. Alle Pilot:innen und Standorte sind eingeladen auch Artikel oder Themen
beizusteuern.

Stand 2o24: Beitrage fiir den Rikscha-Kurier kdnnen an Elke Fitz: elke@jradelnohnealter.at.
gesendet werden.

Auf der Startseite von radelnohnealter.at kann sich jede:r Pilot:in fir den Newsletteranmelden
und ist so immer informiert Gber Wichtiges und Neues bei Radeln ohne Alter. Der Newsletter
ermdglicht dem Dachverband Kontakt zu allen Pilot:innen zu halten, was wir als wichtig fur
das Zusammengehdrigkeitsgefuhl, aber auch die Qualitatssicherung erachten. Es ist daher
wunschenswert, wenn sich alle Pilotiinnen fir den Newsletter anmelden. Spam-Angst
Entwarnung: Die Anzahl der Newsletter halt sich in Grenzen.

Die klassische Mitgliedschaft mit Mitgliedsausweis, Mitgliedsnummer etc. existiert nicht bei
Radeln ohne Alter. Teil von Radeln ohne Alter sind alle Captains und Pilot:iinnen — unabhangig
davon, ob man Standortleitung ist oder ob man eine eigene Rikscha besitzt oder nicht. Als Teil
von Radeln ohne Alter seid ihr eingeladen zu:

e Zoom-Hocks
e physischen Treffen und Veranstaltungen von Radeln ohne Alter
e Jahreshauptversammlung

Bei der Wahl zum Vorstand von Radeln ohne Alter Osterreich sind pro Standort zwei Personen
(im Normalfall die Standortleitung) berechtigt sich zur Wahl zu stellen und aufierdem
stimmberechtigt.

Fahrradrikschas gelten als Fahrrader und werden rechtlich als Pedelecs eingestuft. Ein
Pedelec darfin Osterreich nicht mehr als 600 Watt haben und max. 25 km/h schnell fahren. Die
Rikschas entsprechen der dsterreichischen STVO (Varaussetzung fur eine Zulassung sind eine
FuRstitze, Sicherheitsgurt oder Haltegriffe)

Die maximale Zuladung variiert je nach Hersteller/ Rikschatyp zwischen 150kg (Christiania) und
200 kg (Van Raam Chat) excl. Fahrer:in.
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Captain zu sein, bedeutet die Verantwortung zu dibernehmen fur:

Einhaltung der Regeln von Radeln ohne Alter

Einhaltung der Prinzipien von Radeln ohne Alter

Varbereitung, Organisation und Durchfihrung von Ausfahrten

Richtige und vollstandige Einschulung der Pilot:iinnen

Uberpriifung Fahrtauglichkeit Rikschas

Pilot:innen, damit sie gerne ihre Zeit geben, gut informiert sind und eine Ausfahrt fir
alle ein schones Erlebnis ist

7. Kommern um Rikscha, Pilot:innen und Passagier:innen — Austausch mit Standort-
Leitung

ow s W

Diese 7 Verantwortungsbereiche der Captains werden auf den folgenden Seiten im Detail
beschrieben.

1. Einhalten der Regeln von Radeln ohne Alter

Langsam Radeln - max. 1iskm/h

Langsames Fahren schafft Sicherheit: Im Unfalle zu vermeiden, ist es wichtig, dass von
Radeln ohne Alter alles unternommen wurde, um das Risiko bei der Verkehrsteilnahme so
niedrig wie mdglich zu halten. Langsames Fahren mit Passagierinnen (max. 10-15 km/h)
ermaglicht es potenzielle Gefahrenquellen (z.B. ausparkende PKW, Varrangverletzungen usw.)
zu erkennen, verkiirzt den Anhalteweg und gibt Zeit fir Ausweichmandver.

Generell gilt, dass die Geschwindigkeit an die Bedingungen angepasst werden muss, z.B.
Schrittgeschwindigkeit Giber Rampen, in Bereichen mit Fulsgangerinnen etc.

Es gilt fir alle Pilotiinnen die Schutzpflicht gegeniber anderen und das Verbot von
sorgfaltswidrigem Verhalten (siehe dazu Vereinsgesetz).

Schane Eindriicke und keine Angst: Durch das langsame Radeln ist gewahrleistet, dass die
Passagieriinnen keine Angst haben und sie aufderdem die Umwelt viel besser wahrnehmen
kdnnen.

Regelkonformes, defensives und riicksichtsvolles Fahren

Im Sinne der Verkehrssicherheit und der Vorbildwirkung, die wir mit den Rikschas haben, ist
das regelkonforme Fahren ein Muss, ebenso wie defensives Fahren. Im Zweifelsfall auf Varrang
verzichten und lieber auf Nummer sicher gehen. Falls in Ausnahmefallen z.B. am Gehsteig fiir
ein kurzes Stlick gefahren wird, langsam und riicksichtsvoll fahren, ,wegklingeln® von
FuRganger:innen vermeiden. Das Ziel von Radeln ohne Alterist es Menschen eine Ausfahrt mit
einer Rikscha zu erméglichen - Zielsetzungen, die auf das Fahrverhalten eine negative
Auswirkung haben kdnnen, wie z.B. Trainieren der korperlichen Fitness oder Protest gegen
KFZ-Verkehr sind fehl am Platz und finden in anderen Vereinen und Aktivitaten Platz.

Die Strafsenverkehrsregeln sind unbedingt zu beachten! Beim Abbiegen muss ein
Handzeichen gegeben werden.
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Fahrten sind immer kostenlos

Radeln ohne Alter basiert auf Grof3zigigkeit — Ehrenamtliche stellen ihre Zeit zur Verfiigunag.
Fir die Fahrten darf kein Geld oder andere Zuwendungen verlangt werden. Wenn die
Passagier:iinnen Trinkgeld geben mdchten, ist die Annahme erlaubt, soll aber im Fahrtenbuch
festgehalten werden (sofern eines gefiihrt wird) und in einer Spendenbox gesammelt/bei der
zustandigen Standort-Leitung abgegeben werden - diese entscheidet, wie die Spende im
Sinne des Vereinszweck eingesetzt wird.

Wir empfehlen: Ein kleines Trinkgeld (max. 10 EUR) kann angenommen werden. Es sollte allen
aktiven Pilot:innen gleichermaféen zugutekommen.

Passagier:innen immer anschnallen

Jede Rikscha verfiigt Gber Sicherheitsgurte. Alle Passagierinnen missen bei jeder Fahrt
angeschnallt sein und dirfen wahrend der Fahrt den Gurt nicht 6ffnen. Im Zweifelsfall stehen
bleiben und nachschauen, ob Passagier:in noch angeschnallt ist.

Fufsstutze immer absenken UND befestigen beim Losfahren

Fir Ein- und Ausstieg der Passagierinnen muss immer die Rampe/FufSstiitze abgesenkt
werden, so dass ein einfaches Ein-/Aussteigen ermdglicht wird. Das Senken der Fufdstiitze
erhdht nicht nur den Komfort, es verhindert Aufkippen und reduziert das Risiko fur Stirze.
Vor dem Losfahren daran denken, dass die Fudstitze gesichert sein muss, so dass sie sich
wdhrend der Fahrt nicht l6sen kann.

Kippen vermeiden
Aufkippen der Rikscha verursacht Schreckmomente bei Passagier:innen und Pilot:innen und
sollte unbedingt vermieden werden:
¢ Inden Kurven muss unbedingt besonders langsam gefahren werden, weil die Rikscha
sonst kippen kann.
o [ie Passagierinnen ersuchen erst einzusteigen, wenn Fufstiitze gesenkt ist bzw.
sitzen zu bleiben, bis Fudstitze gesenkt ist und dann erst auszusteigen.

Wenn die Rikscha wahrend der Fahrt zu kippen droht: Ruhe bewahren, sitzen bleiben und mit
eigenem Korpergewicht gegensteuern.

Ladegut sichern

Wenn Passagier:innen Taschen, zusatzliche Kleidungsstiicke (z. B. Jacke, Schal etc.) mithaben
vor der Abfahrt versichern, dass nichts in die Speichen kammen kann oder aus der Rikscha
fallen kann.

Feststellbremse
Wenn die Rikscha abgestellt wird, die Feststellbremse immer anziehen, so dass die Rikscha
nicht ins Rollen kammen und Personen- oder Sachschaden verursachen kann.

Nur verkehrstaugliche Rikschas
Jeder Standort ist verantwortlich, dass die Rikschas in anstandslosem, verkehrstiichtigem
Zustand fur Fahrten zur Verfigung stehen. Die Rikschas sollten 1x bis 2x jahrlich in einer
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Fahrradfachwerkstatt serviciert werden. Bremsanlagen missen unbedingt von zertifizierten
Fachleuten auf die Verkehrstauglichkeit Gberprift werden. An jedem Standort muss es
jemanden geben, der regelmafiig die Rikschas auf ihre Verkehrstauglichkeit Gberpriift, Reifen
aufpumpt, Bremsen kontrolliert — nichtsdestotrotz muss sich jeder Pilotin vor dem
Ausfahren selbst vergewissern, ob alles passt und funktioniert.

2. Einhalten der Prinzipien von Radeln ohne Alter

Radeln ohne Alter basiert auf Grofdzigigkeit und Freundlichkeit — gegentber den
Passagier:iinnen, den anderen Pilotiinnen und den Betreuer:innen. Die Rikschafahrerinnen
helfen und trainieren sich gegenseitig im Erlernen des Rikschafahrens. Die Betreuer:innen und
die Pilot:iinnen unterstitzen sich: die Betreuer:innen helfen beim Ein- und Aussteigen, beim
Abholen und Zurlckbringen der Passagier:innen.

Langsames Radeln ist ein wichtigstes Prinzip, es gewahrleistet, dass Pilotinnen,
Passagier:iinnen und andere Verkehrsteilnehmer:innen gute Erfahrungen machen, wenn sie
Teil einer Radeln ahne Alter-Gruppe sind oder auf eine solche Gruppe treffen. Es bietet auch
den Passant:innen die Maglichkeit neugierig zu sein und mit der Radeln-ohne-Alter-Gruppeins
Gesprach zu kammen.

Altere Menschen haben so viele Geschichten zu erzshlen, die vielleicht in Vergessenheit
geraten, wenn wir nicht zuhdren. Wir hdren zu, wenn die Passagier:innen einverstanden sind,
konnen wir die Ausfahrten und ihre Geschichten weitererzahlen, z.B. im Rikscha-Kurier, auf
social Media etc. So kdinnen wir weitere Menschen inspirieren Teil von Radeln ohne Alter zu
werden.

Der Zweck von Radeln ohne Alter ist, eine Vielzahl von Beziehungen zu knidpfen und zu
unterstitzen, dass es eine Gemeinschaft gibt zwischen den Generationen, unter den
Seniorinnen, den Pilotinnen und Passagieriinnen, dem Personal im Altersheim und
Familienangehdrigen. Beziehungen erzeugen Vertrauen, Freude und Lebensqualitat.

Das Leben ist in jedem Alter lebenswert, es kann immer aufregend, lustig, traurig, schén und
bedeutend sein. Radeln ohne Alter mdchte Menschen unterstiitzen auch im hohen Alter
und/oder mit Einschrankungen noch aktiv am Sozialleben teilzuhaben und Teil der
Gesellschaft zu sein.

3. Vorbereitung, Organisation und Durchfiihrung von Ausfahrten

Routen auf denen gefahren werden, sollten var der Ausfahrt ausprobiert werden, um ungute
Uberraschungen zu vermeiden (z. B. zu eng, zu steil, zu viel KFZ-Verkehr, Rampen etc.).
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ACHTUNG: Radwegbeniitzung mit Rikschas

Seit der StVO-Novelle (seit 1.4.2019 in Kraft) durfen mehrspurige Fahrrader bis zu einer max.
Breite von 1 Meter die Radwege benutzen. Leider erfiillt derzeit nur die Christiania-Rikscha
diese Vorgaben, alle anderen uns derzeit bekannten Rikschas sind zu breit und durfen offiziell
die Radwege nicht benitzen. Wir empfehlen aus Sicherheitsgrinden trotzdem die Nutzung
der Radwege, wa dies méglich und sinnvall ist, auch wenn das gesetzlich untersagt wird.

Die meisten StralRenverkehrsteilnehmerinnen wissen namlich nicht, dass Rikschas nicht
berechtigt sind auf Radwegen zu fahren und fiihlen sich provoziert und ,sinnlos ausgebremst®
wenn die Rikscha auf der Strafée neben dem Radweg fahrt.

Wenn mit einer Rikscha - egal welcher Marke - auf Radwegen gefahren wird, bitte ganz
besonders varsichtig und riicksichtsvoll fahren und Unfalle unbedingt vermeiden.

Wir haben bei den verschiedenen Verkehrsrechtsabteilungen in den Bundeslandern einen
Antrag auf Ausnahmegenehmigung eingebracht. In Vorarlberg hat Radeln ohne Alter
Osterreich eine flachendeckende, generelle Ausnahmebewilligung erhalten, alle Rikschas mit
Radeln ohne Alter License Sticker dirfen in Vorarlberg die Radwege benitzen. In
Niederdsterreich miissen wir jeden Radweqg einzeln beantragen, manche werden bewilligt,
andere nicht. In den anderen Bundeslandern haben wir entweder noch keine Antrage gestellt,
Absagen oder noch keine Antworten bekommen.

Klaren aller relevanten Fakten, die fiir die Ausfahrt wichtig sind: z.B. wann, mit wem, wie lange,
Begleitung durch Betreuungs/Pflegepersonen, Einverstandnis und Haftungsausschluss,
sonstige wichtige (medizinische) Informationen, Ablauf Abholung-Route-Zuriickbringen
ausmachen, Vorbereitung der Passagier:innen — wettergerechte Kleidung, Toilette aufsuchen,
ev. Verpflegung etc.

Nicht alle Einrichtungen haben schan Erfahrung mit Radeln ohne Alter Ausfahrten - daher
klar kammunizieren, wie Ablauf ist.

Vor den Ausfahrten unbedingt mit Betreuungs/Pflegepersonal/Angehdérigen klaren:

¢ Notfalltelefonnummer

e Wie lange sind wir ca. unterwegs? Wann miissen wir die Passagier:innen
zurGckbringen?

e Durfen wir einen Kaffeehausbesuch machen? Was gibt es zu beachten? (Zucker,
Alkohaol, Gluten, Allergien etc )

e Haben die Passagieriinnen Geld fir einen Kaffeehausbesuch eingesteckt? Wenn ja,
wieviel? Evtl. mit dem Betreuungs/Pflegepersonal/den Angehorigen einen
gemeinsamen Blick in die Geldtasche werfen.

Die Captains tragen Verantwortung dafir, dass die Pilotiinnen bestmaoglich Rikschafahren
kdnnen und die Regeln von Radeln ohne Alter einhalten. Fehler passieren, aber um
dazuzulernen, muss man darauf hingewiesen werden - bitte konstruktiv, freundlich und
wohlwollend Rickmeldung geben.
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Jede Fahrt soll im Fahrtenbuch notiert werden. Fur die Versicherung und die Statistik von
Cycling without age und Radeln ohne Alter Osterreich dienen diese Daten als Grundlage, um
zu zeigen, was sich in den einzelnen Standorten, Landern und weltweit getan hat.

->siehe Fahrtenbuch

Wir sind im Namen van Radeln ohne Alter unterwegs und es schadet dem Image und letztlich
allen die Rikscha-Ausfahrten anbieten, wenn der/die Rikscha-Fahrer:in als ungut erlebt wird.
Bitte dies auch an die Pilot:innen weitergeben und vor allem mit gutem Beispiel vorangehen.

Im Eigeninteresse und im Interesse von Radeln ohne Alter bitte immer darauf bedacht sein,
dass keine Gefahrdung verursacht und kein Risiko in Kauf genommen wird — nichtim
Strafsenverkehr und auch nicht, wenn es etwa um den Transfer von Passagierinnen aus dem
Rollstuhl etc. geht. Wenn man sich etwas nicht zutraut, bitte sagen! Stirze wollen wir
unbedingt vermeiden.

Damit es bei den Ausfahrten keine bésen Uberraschungen gibt, miissen die Rikschas vor der
Fahrt kurz durchgecheckt werden. Luftdruck, Bremsen, Akku-Ladestand Uberprifen usw.
Nach der Ausfahrt Check, ob Equipment komplett, Akku karrekt zum Laden angesteckt etc.
Standort so verlassen, wie er sein sollte. Schaden und Probleme bitte umgehend beheben
bzw. an Standortleitung oder den/die Werkstatt-Verantwaortliche kommunizieren.

L. Richtige und vollstandige Einschulung der Pilot:innen
Um gut auf Ausfahrten mit Passagier.innen vorbereitet zu sein, gibt es allerhand zu wissen
und zu Uben fur die Pilot:innen:

- Bedienen der Rikscha
- Umgang mit Passagieriinnen
- Gutes Verhalten im Verkehr

Der Leitfaden - Fahrsicherheitstraining-Checkliste beinhaltet alle wichtigen Punkte tber die
die Pilot:innen unbedingt Bescheid wissen missen.

Es besteht keine Helmpflicht, weder fir Passagierinnen (Ausnahme Kinder bis zum
12.Geburstag) noch fir die Pilot:innen. Selbstverstandlich kann jede:r gerne einen Helm tragen,
im Interesse der eigenen Sicherheit.

5. Uberpriifen der Fahrtauglichkeit vor der Ausfahrt

Vor jeder Ausfahrt bitte immer die Rikscha Gberprifen:
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Haben die Reifen ausreichend Luft?

Funktionieren die Bremsen?

Ist die allgemeine Fahrtauglichkeit gegeben?

Fufdstitzen absenkbar?

Funktioniert das Licht?

Akku ausreichend geladen?

Dach gut fixiert? Fufsstitze fixiert?

Fahrtenbuch, Einverstandniserklarungen fir Fotos mit dabei?
Sonstiges notwendiges Equipment vorhanden (z.B. Decke, 2. Akku...}?

6. Verantwortung gegeniiber Passagier:innen

Das Mitfahren in einer Rikscha verlangt den Passagierinnen einiges an Vertrauen in die
Pilot:iinnen ab. Daher sollte bereits beim Erstkontakt/ beim Abholen ein vertrauensvolles
Verhaltnis geschaffen werden. Grifden, sich kurz namentlich varstellen, ein paar Satze zu
wechseln, ermoglicht es Vertrauen aufzubauen und hilft auch dabei einzuschatzen, in
welchem Zustand die Passagierinnen sind. Vor der Abfahrt den Passagierinnen nochmal zu
erklaren, wohin es geht und wie lange in etwa der Ausflug dauern wird, schafft ebenfalls
Vertrauen. Dass die Kommunikation mit den Passagier:innen respektvoll, freundlich und an die
Person angepasst ist, versteht sich von selbst.

Wahrend der Fahrt bzw. bei den Stopps die Passagier:iinnen fragen, ob alles passt, z.B. ab es
ihnen gefallt und gut geht, ob sie zur Toilette miissen, ab sie Pause machen machten etc. Das
Plaudern und Zuhdéren sollen nicht zu kurz kommen wahrend der Ausfahrt.

Jede Ausfahrt ist einzigartig und wert, dass sie festgehalten wird. Falls Fotos oder Videos
gemacht werden, unbedingt vorher die schriftliche Einverstandnis der Passagierinnen bzw.
deren Erwachsenenvertretung einholen, dass sie damit einverstanden sind und einer
Verdffentlichung des Bildmaterials auf den Radeln ohne Alter Kanalen zustimmen. Am besten
bereits vor der Ausfahrt.

Das Betreuungs/Pflegepersonal und/oder Angehdérige helfen beim Einsteigen in die Rikscha.
Sie wissen am besten welche Unterstilitzung die Passagier:iinnen brauchen. Unsere Aufgabe
ist es, die Rikscha zu stabilisieren und nur zur Hand zu gehen falls notwendig.

Einige unserer Passagierinnen sind in ihrer Mobilitat stark eingeschrankt. Wenn Unsicherheit
besteht, ob es die Tagesverfassung der Person zuldsst oder die Passagierinnen karperlich fit
genug fur die Fahrt sind, die Fahrt besser ablehnen. Vor allem, wenn keine Begleitung durch
Betreuungs/Pflegepersonal oder Angehdrige erfolgt oder sonstige Vorbehalten bestehen
lieber Fahrt absagen oder verschieben. Kein unndatiges Risiko eingehen.
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7. Verantwortung gegeniiber Pilot:innen

Als Captain ist man das Sprachrohr zwischen Standortleitung, Dachverband und den
Pilot:innen. Informationen, die Captains erhalten, die fir alle Pilot:innen von Bedeutung sind,
bitte auch weitergeben. Nicht alle Pilot:innen kinnen via Website oder Newsletter erreicht
werden, der direkte Kontakt durch die Captains ist daher wichtig.

Wir sind ein Team und in diesem Sinne sollte die Kommunikation und unsere Haltung sein: wir
arbeiten auf Augenhéhe zusammen, es soll keine Konkurrenz zwischen Pilot:innen und/oder
Captain geben. Konflikte sind immer méglich, wenn sie auftreten, versuchen sie konstruktiv zu
losen, wenn notwendig mit Unterstitzung der Standortleitung oder dem Dachverband.

Bei den Ausfahrten und im Gesprach erfahren die Captains Gber die Haltung der Pilot:iinnen
gegenulber der Verantwartung, die sie haben und der Mativation, fir das ehrenamtliche
Engagement. Die Unterschiedlichkeit der Menschen ist eine Starke von Vereinen.
Einstellungen und Haltungen, die negativ auf das Angebot oder die Sicherheit wirken sollen
direkt angesprochen werden. Bei Zweifel an der Eignung zu Pilotinnen mit der
Standortleitung Riicksprache halten.

Die Rikscha erregt Aufmerksamkeit und wird von den Mitmenschen besonders intensiv
wahrgenommen. Ricksichtsloses Verhalten im Strafsenverkehr schadet dem Image der
gesamten Organisation. Im schlimmsten Fall fihrt wiederholtes Fehlverhalten zum
Vereinsausschluss.

8. Kiimmern um Rikscha, Pilot:innen und Passagier:innen - Austausch
mit Standort-Leitung

Als Captain ist man direkt im Geschehen und somit das Bindeglied zwischen den Beteiligten:
Pilot:innen, Passagier:innen, Betreuungs/Pflegeperson, Angehdrigen und der Standortleitung.
Den Captains kommt die Funktion des Vermittelns zu zwischen allen Beteiligten, es braucht
eine Hauptansprechpersan, die als Verantwaortliche:r auftritt gegeniliber den Passagieriinnen
und den besuchten Einrichtungen.

Die Captains haben auféerdem die wichtige Funktion des ,Kiimmerns® inne und missen alle
relevanten Informationen an die Standortleitung weitergeben, so dass ein guter Ablauf und
schine Ausfahrten gewahrleistet werden kénnen.

Auch die bewegenden Erlebnisse und Geschichten sowie die gesammelten Erfahrungen
sollen an die Standortleitung weitergegeben werden - das motiviert! Es ware schade, wenn
dieses wertvolle Wissen verloren geht.
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An jedem Standort kénnen bis zu 30 Pilot:innen Gber Radeln ohne Alter Haftpflichtversichert
werden. Pilotiinnen bei Radeln ohne Alter sind also Haftpflicht versichert, d.h. dass
verursachte Fremdschaden von der Versicherung getragen werden. Im Falle eines Unfalls wird
abgeklart, ob der/die Unfallverursacher:in (Pilot:in) privat haftpflichtversichert ist, wenn ja,
dann wird der Versicherungsfall primar Gber die private Haftpflichtversicherung abgewickelt.
Gibt es keine private Haftpflichtversicherung, dann lauft die Abwicklung Gber Radeln ohne
Alter Osterreich. Die Standortleitung gibt die Daten der Pilotinnen an Radeln ohne Alter
Osterreich weiter. Die Standorte selbst erhalten keine Versicherungspaolizze.

Die Pilot:in hat die volle Verantwortung fir die Passagieriinnen. Bei grober Fahrlassigkeit
haftet der Pilot / die Pilotin.

Riskantes Verhalten unbedingt vermeiden und alle Vorkehrungen treffen, die zu sicherer
Verkehrsteilnahme beitragen, wie es die Schutzpflichten (=alle Vorkehrungen und
Handlungen zu setzen, die Leib und Leben der Passagier:innen schiitzen) vorgeben:

- Fahrsicherheitstraining machen

- Passagieriinnen anschnallen

- Langsames Fahren

- 5tVO konformes Fahren

- Defensives Fahren

- Nutzung von KFZ-beruhigten Routen, Hauptverkehrswege meiden
- Kenntnis tber Verkehrsegeln- und Verkehrszeichen auffrischen

Vor jeder Fahrt, vor allem aber bei der ersten, ist von den Passagierinnen bzw. deren
Erwachsenenvertretung die schriftliche Bestatigung mittels Unterschrift erforderlich, mit der
sie bestatigen, dass sie freiwillig und auf eigene Gefahr in der Rikscha mitfahren.

Bei Unfallen auf Radwegen mit den Rikschas, die breiter sind als 1 Meter ist der
Versicherungsschutz nicht gewahrleistet ist, mit Ausnahme vaon den bewilligten Radwegen
in NO und Vorarlberg.

Cycling Without Age / Radeln ohne Alter Osterreich kann nicht fiir Personenschiaden oder
Schaden an der Rikscha oder sonstigem Equipment, die an den Standorten von Radeln ohne
Alter  entstanden  sind, verantwortlich  oder haftbar gemacht  werden.
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1. Erste Hilfe leisten: Sollte ein Passagier:innen einen medizinischen Notfall (z. B.
Herzinfarkt oder ahnliches) wahrend der Rikschafahrt erleiden Erste Hilfe leisten und
sofort die Rettung 144 anrufen.

2. Furkleinere Verletzungen liegt in jeder Rikscha ein kleines Erste Hilfe Set bereit.

3. Standort-Koordinator:in sowie das Betreuungs/Pflegepersonal oder die Angehérigen
unverzlglich informieren.

1. Wenn die Rikscha nicht mehr fahrtauglich ist, die Passagier:innen aber unverletzt
sind, bitte ein Taxi flr die Passagier:innen organisieren, damit diese wieder nach
Hause kammen.

2. Standortleitung, Betreuungs/Pflegepersonal und Angehdrige informieren

Fiir die Abholung der Rikscha kann der OAMTC (120) angerufen werden falls der
Standart/Verein eine eigene Mitgliedschaft hat oder der/die Pilot:in privat OAMTC-Mitglied ist
- mit den Standort-Koordinator:iinnen klaren.
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Allgemeine Infas zu
Cycling without age
und Radeln ohne Alter
Osterreich

Cycling without age — Start 2012 in Kopenhagen, Danemark
Grinder: Ole Kassow

inzwischen gibt es CWA in 39 Lander weltweit, weitere 20 Lander
befinden sich in der Startphase

siehe www.cyclingwithoutage.org

Radeln ohne Alter Osterreich - Start 2015 in Lustenau, Vorarlberg
aktuell: 41 Standorte/Chapters (Stand: os/24)

siehe www.radelnohnealter.at

Ehrenamt - das schdnste Hobby der Welt

Fahrten sind ausnahmslos KOSTENLOS

Ziel von RoA: Rikschaausflige fir Menschen mit
Maobilitatseinschrankungen, wir wollen ganz viel Lebensfreude
verbreiten und die Menschen wieder am gesellschaftlichen Leben
teilhaben lassen

Die 5 Prinzipien

Freude am Geben

RoA basiert auf Grofdziigigkeit und Freundlichkeit

Piloten helfen sich gegenseitig

wir verbreiten Freude

Langsam Radeln

aus Respekt gegeniiber anderen Menschen

damit die Passagiere die Natur/das Rundherum wahrnehmen und
geniefden kdnnen

aus Sicherheitsgriinden / zur Unfallvermeidung

Geschichten erzdhlen

wir erzahlen Geschichten, horen uns Geschichten an, dokumentieren
sie, verbreiten sie in den Sacial Medias und auf der Webseite
Beziehungen

wir knipfen Beziehungen zwischen den Generationen, zwischen
Pilot:iinnen und Passagieren, Pflegepersonal und Angehdrigen
Beziehungen schaffen Vertrauen und (Sicherheits-JNetzwerke
Ohne Alter

denn das Leben ist bis zum Ende lebenswert, auch im hohen Alter
soll sich jedel/r aktivam gesellschaftlichen Leben beteiligen kdnnen

Rikschas

Sind e-Bikes (Pedelecs)

Haben einen 250 Watt-Motor

Duirfen per Gesetz max. 25 km/h schnell fahren — wir fahren
allerdings max. 15 km/h

entsprechen der StVO (Voraussetzung sind Fufdstiitze,
Sicherheitsgurt oder Haltestange)

je nach Hersteller/Rikschatype sind sie unterschiedlich breit, die
Spurbreite liegt zwischen 1 m und 1,15 m, die Gesamtbreite liegt
dariiber, da zahlen eigentlich Seitenspiegel, Handlaufe und



http://www.radelnohnealter.at/
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Uberstehende Dacher auch dazu (steht so aber nicht dezidiert im
Gesetz)

lt. 5tVO darf man Radwege nur mit einer max. Breite von 1 Meter
beniitzen — in Vlbg und teilweise in NO gibt es inzwischen
Ausnahmegenehmigungen zur Beniitzung der Radwege fur RoA-
Rikschas

Rikscha-Dach

Piloten bitte immer zeigen wie das Dach aufgespannt bzw.
runtergeklappt/ entfernt werden kann und

wa und wie das entfernte Dach wahrend der Fahrt korrekt
aufbewahrt werden kann.

Akku Wie kann der Akku entnommen werden?
Wie und wo wird er geladen?
Wie und wo wird er eingeschaltet?
Auf Reichweite / Ersatzakku hinweisen
Schaltung Schaltung erklaren

an Stoppstrafsen, vor Steigungen und vor dem Stehenbleiben immer
in den kleinsten Gang schalten (der Motor reagiert Gber
Trittsensoren, ist der Gang zu hoch, kann nicht angefahren werden
und samit schaltet sich der Motor nicht zu)

Bremsanlage

Bremsen erklaren
Feststellbremse erklaren

Display

Display erklaren

Wo lese ich den Kilometerstand ab?

Wie stelle ich den Tageskilometerstand retour?

Wie steuere ich die Motorunterstilitzung?

Was gibt es sonst noch Relevantes ber das Display/die Steuerung
Zu sagen?

Anfahrhilfe

Wie nutze ich die Anfahrhilfe?

Lichtanlage

Wo schalteich das Licht ein und aus?

Fufdstitze

Wo und wie senke ich die Fufldstitze ab bzw. hebe ich sie wieder an?

Sicherheitsgurt

Wie gurte ich die Passagiere an?
Was gibt es zu beachten?
AUSNAHMSLOS IMMER ALLE ANSCHNALLEN!

Ruckwartsgang (Van
Raam)

Rickwartsfahren erklaren und vorzeigen (Van Raam)

Spiegel

Einstellen nicht vergessen
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Sattel

Einstellen nicht vergessen (Schnellspanner)

Decken, Regenschutz

Wie befestige ich die Decke und/oder den Regenschutz korrekt?

Rahmenschloss

Zeigen und erkldren

Rikscha fahren

Verkehrsregeln unbedingt beachten

Es besteht keine Helmpflicht.

Passagiere ausnahmslos IMMER ANSCHNALLEN

Vor jeder Ausfahrt die Rikscha auf Verkehrstauglichkeit Gberprifen
(Luftdruck, Bremsen)

Mangel der Standort-Koordination melden!

Langsam fahren ! — maximal 15 km/h // ideale Geschwindigkeit = 10
km/h

Vorausschauend fahren

Vollbremsungen vermeiden

Vorsichtig fahren — Unfalle vermeiden!

Die Rikscha erregt Aufmerksamkeit / Ricksichtsloses Verhalten
schadet dem Image der gesamten Organisation und kann zum
Vereinsausschluss fihren

ACHTUNG IN DEN KURVEN - Auf Kippgefahr/ Fliehkrafte hinweisen
ACHTUNG bei schmalen Stellen — wie ziele ich mit der Rikscha am

besten an schmalen Stellen? Tipps und Tricks wie man am besten
die Breite im Auge hat, erwahnen

Passagiere

Einsteigen

Feststellbremse (!}, trotzdem immer die Rikscha beim Einsteigen
festhalten

Den Passagieren sollte das Pflegepersonal oder ein Angehdariger
beim Einsteigen helfen damit sich der Pilot auf die Rikscha
konzentrieren kann

Trittbrett absenken

nach dem Einsteigen, Trittbrett wieder anheben und fixieren
Gurtpflicht () - Passagiere unbedingt immer anschnallen

Angehdrige / Pflegepersonal - was muss ich wissen?

Notfallkontakt / Telefonnummer

Wann sollten die Passagiere spatestens wieder zuriick sein?

Duarfen wir einen Einkehrschwung (Kaffee/Eis) machen?

- Haben die Passagiere Geld dabei?

Idealerweise gemeinsam mit den Angehérigen/dem Pflegepersonal
einen Blick in die Geldtasche werfen und vergewissern wie viel Geld
in der Geldtasche ist (Zeugen helfen bei unnétigen Diskussionen bei
Verlust/Diebstahl)

- durfen die Passagiere Zucker, Alkohol, Kaffee/Tee, Gluten, etc.
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konsumieren?
- gibt es Allergien zu beachten?

Datenschutz - dirfen wir von den Passagieren Fotos machen und
verdffentlichen?

Fahrtenbuch ausfiillen - Passagiere/Angehdrige die
Haftungsausschlussklausel unterschreiben lassen (je nach Standort
unterschiedlich)

Rikschafahrten sind ausnahmslos immer kostenlos!
Trinkgeld: Wir nehmen von betagten Menschen maximal EUR 10 an (je nach
Standort unterschiedlich)

Im schlimmsten Fall

Unfalle vermeiden, falls aber doch was passiert:

e Ruhigbleiben

e 144 Rettung anrufen falls notwendig

o Notfallkontakt informieren

o falls Rikscha defektist -
- Ricktransport flir Passagiere organisieren (zB Taxi)
- Standort-Koordinator:in anrufen und informieren -
- Rikschatransport zur Werkstatt organisieren (zB. OAMTC)

e Fir kleinere Verletzung - in jeder Rikscha gibt es ein Erste Hilfe Paket
und Desinfektionstiicher

Nach der Ausfahrt

e Passagiere wieder den Angehdrigen/Pflegepersonal iibergeben und
retour melden

e Rikscha zuriick zur Garage bringen

e Akku anstecken

e Fahrtenbuch fertig ausfullen (gefahrene Kilometer eintragen,
Geschichte/Anekdote/Erinnerung hinzufiigen)

e Rikschareinigen/ desinfizieren/ Mill entsorgen

e evtl. entstandene Mangel der Standort-Koardination melden

e Trinkgeld in die dafur vargesehene Spardose werfen (je nach
Standort)

Videos und Infos zum
Rikschafahren

https://cyclingwithoutage.org/the-pilot/

Terminkoardination (je
nach Standort)

o Wie lauft die Terminkoordination an eurem Standort ab? Wer ist
Koordinator:in? Haben die Piloten die wichtigsten Telefonnummern?

o Qibt es einen gemeinsamen Kalender? Wie funktioniert er? Wie
bestatige ich Termine?

e Info iber Zugang zur Rikscha/ Zutritt zur Garage erteilt?
Zutrittscodes erwahnt?
Zutritt-Zeitfenster erwahnt?



https://cyclingwithoutage.org/the-pilot/
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Sicherheitscheckliste &
Notfallkontakte

Wurden die Piloten auf die Sicherheitscheckliste und
Notfallkontakte hingewiesen?

Flyer, Infomaterial

Piloten auf Flyer & Infomaterial in der Rikscha hingewiesen?
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—>siehe Vereinsgesetz, online abrufbar unter:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassunawxe?Abfrage=BundesnormenSGesetzesnummer

=20001917

—>siehe Strafdenverkehrsordnung, online abrufbar unter:

https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassungwxe?Abfrage=zBundesnormen&Gesetzesnummer
=10011336

—>siehe Fahrordnung fir Fahrrader

https://www.oesterreich.gv.at/themen/mobilitaet/rad fahren/2/1/Seite.610906.html#pflicht
Ausziige daraus:

Pflicht zur Benutzung von Radfahranlagen

Ist eine Radfahranlage (Radfahrstreifen, Mehrzweckstreifen, Radweg, Geh- und Radweqg oder
Radfahreriiberfahrt) vorhanden, muss diese von Radfahrerinnen/Radfahrern grundsatzlich
auch benutzt werden. Ansonsten muss auf der Fahrbahn gefahren werden. Eine Ausnahme
bilden nicht beniitzungspflichtige Radwege bzw. nicht beniitzungspflichtige Geh- und
Radwege.

Folgende Fahrzeuge diirfen wahlweise entweder auf der Radfahranlage oder auf der
Fahrbahn fahren:

Einspurige Fahrrader mit einem Anhanger von maximal 100 cm Breite

Mehrspurige Fahrrader, die nicht breiter als 100 cm sind - Christiania Rikscha
Rennrader wahrend einer Trainingsfahrt

Mit folgenden Fahrzeugen muss hingegen immer auf der Fahrbahn gefahren werden:
Einspurige Fahrrader mit einem anderen als den genannten Anhangern

Mehrspurige Fahrrader Giber 100 cm Breite 2 Van Raam, Trio

Hinweis

Mit Fahrradern mit einem Anhanger, der nicht breiter als 100 cm ist, sowie mit mehrspurigen
Fahrradern, die nicht breiter als 100 cm sind, darf die Radfahranlage benitzt werden. Mit
Fahrradern mit einem sonstigen Anhanger oder mit sonstigen mehrspurigen Fahrradern ist
immer die fUr den Ubrigen Verkehr bestimmte Fahrbahn zu benilitzen. Mit einspurigen

1 https://www.oesterreich.gv.at/themen/mobilitaet/rad fahren/2/1/Seite.610906.html#pflicht
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Fahrradern mit mehr als 1,7 m Radabstand (z.B. Lastenfahrrader) besteht die Wahl, die
Radfahranlage oder die angrenzende Fahrbahn zu beniitzen.

Fahrordnung auf Radfahranlagen

Radfahranlagen (Radfahrstreifen, Mehrzweckstreifen, Radwege, Geh- und Radwege oder
Radfahrertiberfahrten) dirfen grundsatzlich in beiden Fahrtrichtungen befahren werden.

Von dieser Regel gibt es folgende Ausnahmen:

Radfahranlagen mit Bodenmarkierungen (Richtungspfeile) dirfen nur in Pfeilrichtung
befahren werden.

Achtung: Die Richtung, in der Fahrradsymbole als Bodenmarkierung angebracht sind, zeigt
nicht die Fahrtrichtung an.

Radfahrstreifen diirfen nur in jener Fahrtrichtung befahren werden, in die der angrenzende
Fahrstreifen befahren werden darf (Ausnahme: EinbahnstrafRe).

Radfahrerinnen/Radfahrer dirfen auf Radwegen grundsatzlich nebeneinander fahren.
Weitere Informationen zum Nebeneinanderfahren auf allen sonstigen Radfahranlagen und
als Begleitung von Kindern finden sich ebenfalls auf oesterreich.gv.at.

Radfahreriiberfahrten

Auch wenn Radfahrerinnen/Radfahrer auf Radfahreriiberfahrten (wie auf allen
Radfahranlagen) Varrang haben, durfen sie sich diesen - aufder es befinden sich aktuell in
unmittelbarer Nahe keine Kraftfahrzeuge — nicht beliebig schnell nahern: Die
Strafdenverkehrsordnung (StVQ) schreibt bei der Annaherung an ungeregelte
Radfahrertiberfahrten (das sind solche, die weder durch Arm- noch durch Lichtzeichen
geregelt werden) eine Geschwindigkeit von héchstens 10 km/h vor. Dies entspricht ungefahr
dem doppelten Schritttempao.

Dariiber hinaus darf man eine Uberfahrt mit dem Rad nicht unmittelbar vor einem
herannahenden Fahrzeug und fir dessen Lenkerin/Lenker Gberraschend befahren.

Einbahnstrafden

Grundsatzlichist es verboten, mit dem Rad gegen eine Einbahn zu fahren. Es muss in die
Richtung gefahren werden, die das Einbahnschild anzeigt. Das Fahren gegen eine Einbahn ist
fir Radfahrerinnen/Radfahrer nur zuldssig, wenn

- esihnen durch ein eigenes Verkehrszeichen ("Ausgenommen Radfahrer") erlaubt ist
oder

- die Einbahnstrafie zugleich eine Wohnstrafse ist.

- Imzweiten Fallist keine besondere Kennzeichnung der Ausnahme fir
Radfahrerinnen/Radfahrer erforderlich.

Fulgangerzonen
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In Fufdgangerzonen ist grundsatzlich jeglicher Fahrzeugverkehr und damit auch das Rad
fahren - nicht hingegen das Schieben des Rades - verboten. Mit dem Rad darf nur dann in
FuRgangerzonen und nur in Schrittgeschwindigkeit gefahren werden, wenn dies durch
Beschilderung ausdricklich erlaubt ist; in solchen Fufsgangerzonen ist dann auch das Fahren
von Radfahrerinnen/Radfahrern neben einer anderen Radfahrerin/einem anderen Radfahrer
erlaubt.

In Fulsgangerzanen, in denen das Radfahren nicht erlaubt ist, darf ein Fahrrad geschoben und
auch wahrend des ganzen Tages abgestellt werden.

Gehsteige und Gehwege

Gehsteige und Gehwege dirfen mit Fahrradern nicht in der Langsrichtung befahren werden.
Nur das Queren, z.B. im Zuge der Zufahrt zu einem Fahrradabstellplatz, ist erlaubt.

Schutzwege ("Zebrastreifen”)

Ein Verbot zum Befahren von Schutzwegen mit Fahrradern ergibt sich aus der Definition des
Schutzwegs in der Strafsenverkehrsordnung: Ein Schutzweg ist ein durch gleichmafsige
Langsstreifen (sogenannte “"Zebrastreifen”) gekennzeichneter, fiir die Uberquerung der
Fahrbahn durch FufRgangerinnen/Fufdganger bestimmter Fahrbahnteil. Das Befahren von
Schutzwegen mit Fahrradern in Gehrichtung der Fufdsgangerinnen/Fusganger ist verboten;
ausgenommen ist das Befahren mit Fahrradern, wenn links und rechts des Schutzwegs
Quermarkierungen jeweils versetzt zu den Langsstreifen der Schutzwegmarkierung
angebracht sind.

Eine Radfahreriiberfahrt ist ein auf beiden Seiten durch gleichmafsig unterbrochene
Quermarkierungen gekennzeichneter, fir die Uberquerung der Fahrbahn durch
Radfahrerinnen/Radfahrer bestimmter Fahrbahnteil. Ist unmittelbar neben der
Radfahreriiberfahrt ein Schutzweg markiert, so kann auf dieser Seite der Radfahreriiberfahrt
die Quermarkierung entfallen.

Ist derselbe Fahrbahnteil in Fortsetzung eines (gemischten) Geh- und Radweges fir die
Uberquerung der Fahrbahn durch FuRgangerinnen/FuRganger und Radfahrerinnen/Radfahrer
bestimmt, so sind die Quadrate der Blockmarkierungen beiderseits des Schutzweges versetzt
zu den Langsstreifen des Schutzweges angebracht.

Waohnstral2en

In Wohnstraien ist das Rad fahren erlaubt. Es darf nur in Schrittgeschwindigkeit gefahren
werden. Ist die Wohnstrafde zugleich eine Einbahnstrafde, ist das Rad fahren gegen die Einbahn
generell erlaubt.

FahrradstrafRen

Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen Strafden oder Strafdenabschnitte zeitweilig oder
dauernd zu Fahrradstraiféen erklart werden. Dort durfen grundsatzlich alle Fahrzeuge zu- und
abfahren, das Queren ist jedenfalls erlaubt. Radfahrerinnen/Radfahrer dirfen auch
durchfahren. Die zustandige Behdrde kann unter bestimmten Bedingungen auch anderen
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Fahrzeugen das Durchfahren einer Fahrradstrafse gestatten. Die erlaubte
Héchstgeschwindigkeit in FahrradstraRen betragt 30 km/h.

Begegnungszonen

Begegnungszonen werden als Straféen, deren Fahrbahn fir die gemeinsame Nutzung durch
Fahrzeuge und Fufdgangerinnen/Fufsganger bestimmt und als solche gekennzeichnet ist,
definiert. Die erlaubte Hachstgeschwindigkeit in Begegnungszonen betragt generell 20 bzw.
30 km/h.
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mind. 05 m

Auf Abstand achten!

Achitung Awtotiren!

1. Blickkontakt aufbauen

Das Wichtigste im Verkehrsgeschehen
ist, die Werstindigung mit anderen Ver-
kehrsteilnehmerinnen. Radfahrerlnnen
sollten sich nicht schewen, sich bemerk-
bar zu machen und mit anderen Fahr-
reuglenkerinnen in Blickkontakt zu tre-
ten. Geben Sie lhrem Kind zu verstehen,
dass es auf der Stralie selbstsicher mit
dem Rad fahren darf und sall.

2. Tote Winkel vermeiden

Gerade bei grofien Bussen und Lkw kann
5 |eicht passieren, dass Radfahrerinnen
im toten Winkel stehen wnd von Fahr-
reuglenkerinnen nicht gesehen werden
konnen. Bleiben Sie daher immer hinter
diesen Fahrzeugen und versuchen Sie
nicht, rechts zu dberholen.

3. Eine gerade Linie fahren und keine
Parkliicken ausfahren

Kinder neigen dazu, Parklicken auszu-
fahren, um nachkommenden Fahrzeugen
Platz zu machen. Am Ende der ParklGcke
erscheinen sie dann plétzlich wieder auf
der Fahrbahn, ohne sich vergewissert zu
haben, ob sich ein weiteres Fahrzeug
von hinten ndhert. Uben Sie daher mit
|lhrem Kind, eine gerade Linie zu fahren
und geniigend Abstand zum Fahrbahn-
rand und zu parkenden Fahrzeugen zu
halten.

4. Auf Autotiiren achten

Eine hiufige Unfallursache wird durch
Autofahrerinnen verursacht, die, ohne
in den Rickspiegel zu blicken, die Ti-
ren dffnen. Wichiig ist es daher, ausrei-
chend Abstand zu parkenden Fahrzeugen
zu halten.

5. Abstand zum Gehsteigrand halten
Eine der hdufigsten Unfallursachen bei
jungen Radfahrerinnen ist ein Sturz
durch zu knappes Fahren am Gehsteig-
rand. Wenn das Pedal mit der Geh-
steigkante kollidiert, kann |hr Kind auf
die Fahrbahn stiirzen. Achten Sie daher
darauf, dass |hr Kind den notwendigen
Abstand zum Gehsteigrand hilt und sich
nicht von Autos abdringen |dsst.

6. An Kreuzungen richtig stoppen
Prirzipiell gilt natirlich, dass hr Kind an
Kreuzungen an der Haltelinie stoppt. Je-
doch sind nicht alle Haltelinien so po-
sitioniert, dass ein guter Uberblick dber
die Kreuzung gegeben ist. Bringen Sie
lhrem Kind daher bei, erst dann in die
Kreuzung einzufahren, nachdem es sich
iberzeugt hat, dass es die Kreuzung ge-
fahrlos iberqueren kann.
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7. Abstand beim Uberholen halten
Fahrzeuglenkerinnen halten beim Uber-
holen von Radfahrerinnen oft zu wenig
Abstand. Hilt man als Radfahrerin aus-
reichend Abstand zum Fahrbahnrand, ist
man nicht nur besser sichtbar, Autofah-
rerlnnen missen auch ihre Geschwin-
digkeit reduzieren und achtsamer iiber-
holen.

8. Sich bemerkbar machen
Verwenden Sie Inre Stimme, um mit an-
deren Verkehrsteilnehmerlnnen zu kom-
munizieren, auch wenn es fir Sie unge-
wohnt sein mag. Sagen Sie auch lhrem
Kind, dass es nicht nur cine Kiingel hat,
um sich bemerkbar zu machen, sondern
beispielsweise FuBgangerlnnen zurufen
kann: _Achtung, Radfahrerin von hin-
tent”

9. Hintereinander fahren
Radfahrerinnen miissen auf der Stralle
generell hintereinander fahren. Das Ne-
beneinanderfahren ist aber auf Radwe-
gen, in Wohnstraen, in Begegnungs-
zonen und in FahrradstraBen erlaubt.
Nur Rennradfahrerinnen dirfen bei
Trainingsfahrten auch auf der Strafe
nebeneinander fahren. Beim Nebenei-
nanderfahren muss der duBerste rechte
Fahrstreifen benutzt werden.

10. Gut vorbereitet anfahren

Das richtige Anfahren funktioniert am
besten, wenn die Pedale optimal positio-
niert sind und bereits ein niedriger Gang
eingeschaltet ist. Bringen Sie Ihrem Kind
bei, dass es sich die Pedale bereits rich-
tet und schon vor dem Stehenbleiben
einen niedrigen Gang wahlt, bevor es
Uberprift, ob es losfahren kann.

Achten Sie auf tote Winkel!

(D wenncien

Achten Sie auf Blickkontakt!
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Radfahrerlnnen diirfen nicht auf dem
Gehsteig fahren

Dzs Fahren mit einem Fahrrad ist auf
dem Gehsteig nicht erlaubt. Mur wenn
das Kind ein Fahrrad fihrt, das als Spiel-
zeug gilt (SuBerer Felgendurchmesser
hat maximal 300 mm], darf es auf dem
Gehsteig fahren

Radwege

Radwege sind Radverkehrsanlagen, die
baulich getrennt won der Fahrbahn ge-
filhrt werden. Ob diese benbtzungs-
pflichtiy sind oder nicht, ldsst sich an
der Beschilderung erkennen [siche Seite
25). Bei Trainingsfahrten mit dem Renn-
rad besteht keine Benltzungspflicht. Die
efaubte Fahririchtung wird durch Preil-
markierungen auf dem Boden angezeigt.
Handeln 5ie als Vorbild und fahren Sie

bei Ein-Richtungs-Radwegen nicht ge-
gen die .Einbahn®!

Radfahrstreifen

Radfahrstreifen finden sich auf einigen
stark befahrenen Strafen und in Ein-
bahnstralen, in denen das Radfahren
gegen die Einbahn erlaubt ist. Diese
Streifen sind durch eine durchgehende
Linie won der 5trale abgetrennt wund
mit einem Radsymbaol versehen. Rad-
fahrstreifen dirfen nur in eine Rich-
tung befahren werden. Sie sind allein fiir
Radfahrerlnnen bestimmt, werden aber
in der Praxis oft von parkenden Autos
wersihellt.

Mehrzweckstreifen

Ein Mehrzweckstreifen ist ein Radfahr-
streifen, der durch eine durchbrochene
Markierung (Leitlinie] von der Strale
abgetrennt ist. Er darf auch van anderen
Verkehrsteilnehmerinnen benutzt wer-
den, z. B. wenn ein Lkw sonst zu breit
fiir die Fahrbahn wire. Flir Mehrzweck-
streifen gilt, dass sie nur in dieselbe
Fahrtrichiung wie der Verkehr auf der
angrenzenden Fahrbahn befahren wer-
den diirfen.

Radfahreriberfahrten

Eine Radfahrerlberfahrt kann als Zebra-
streifen filr Radfahrerlnnen bezeichnet
werden. Sie ist durch eine gleichmaBRige
Blockmarkierung gekennzeichnet. Rad-
fahrerinnen haben hier Vorrang.
Achtung: Der Radfahrerlberfahrt darf
man sich maximal mit einer Geschwin-
digkeit van 10km/h ann&hem. Die Rad-
fahreriberfahrt darf nicht unmittelbar
vor einem herannahenden Fahrzeug
iberquert werden. Bringen Sie lhrem
Kind bei, sich zu vergewissemn, dass es
von herannahenden Fahrzeuglenkerin-
nen bemerkt wurde, bevor es die Ober-
fahrt iberguert.

-

Einbahren

Einbahnen gelten immer auch filr Rad-
fahrerlnnen, es sei denn, ein Zusatzschild
erlaubt das Fahren gegen die Einbahn.

Vorrangregeln

Die Vorrangregelung soll vermeiden,
dass Fahrzeuge zugleich in die Kreu-
zung einfahren und Unfille passieren.
Eine wichtige orrangregel bei ungere-
gelten Kreuzungen ist die Rechisregel,
die besagt, dass jenes Fahrzeug, das von
rechts kommt, Viorrang hat Beim Ver-
lassen der Radfahranlage [z. B. Radweq)
gilt, dass Radfahrerlnnen anderen Fahr-
zewgen Vorrang geben miissen

Gehen Sie mit lhrem Kind die Vorrangre-
geln [z B. Begegnungsregel] durch. Sie
kiinnen zum Oben auch die Unterlagen
zur freiwilligen Radfahrpriifung des Os-
terreichischen Jugendrotkreuzes [siche
Seite 30) verwenden.

RECHTS
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Halt

Ich muss stehen bleiben und alle

anderen vorbeilassen.

Vorrang geben

Ich muss die anderen vorbeilassen.

Vorrangstralte

Ende der Vorrangstralke

Zusatztafel
Die dicke Linie zeigt den Verlauf der

Vorrangstrale an.

Fahrverbot

Gilt fur beide Fahrtrichtungen.
Auch Radtahrer diirfen hier nicht
fahren. Das Schieben des Rades

ist erlaubt.

Fahrverbot fiir Fahrrader
Hier darf ich nicht fahren. Das
Schieben des Rades ist aber erlaubt.

—

Einfahrt verboten
In diese Strale darf ich nicht
hineinfahren, auker eine Zusatz-

tafel erlaubt es.

Einbiegen nach links
verboten
Das Einbiegen nach links ist

fiir alle Fahrzeuge verboten.

Wartepflicht bei
Gegenverkehr
Ich muss den Gegenverkehr

vorbeilassen.

Radweg

Ich muss ihn beniitzen.

Radweg ohne
Beniitzungspflicht
Ich darf ihn benutzen.

Geh- und Radweg
Einen Geh- und Radweg muss
ich benttzen. Ich achte auf

FuRganger.

Geh- und Radweg chne
Beniitzungspflicht

Einen Geh- und Radweg ohne
Beniitzungspflicht darf ich be-

ntitzen. Ich achte auf Fultganger.
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Fahrradstrafie

S
A\
A
£\
A
A

Fahrradstrale
Hier durfen grundsatzlich nur

Radtahrer fahren.

Vorgeschriebene
Fahrtrichtung
Ich darf nur in die Richtung

der Pleilspitzen fahren.

Kreuzung mit StralBe
ohne Vorrang
Ich nahere mich einer Kreuzung,

an der ich Vorrang habe.

Kreuzung
Ich ndhere mich einer Kreuzung

und muss auf den Vorrang achten.

Achtung Gegenverkehr

Querrinne oder
Aufwélbung
Ich muss mit Unebenheiten und

Fahrbahnschaden rechnen.

Gefahrliche Kurve

Ich nahere mich einer gefahrlichen

Linkskurve.

A
A
VAN
A\

Ich muss mit Gegenverkehr rechnen. A

Gefihrliches Gefille
Es geht steil bergab. Ich beniitze
beide Bremsen.

Kreuzung mit Kreisverkehr
Ich ndhere mich einem Kreisverkehr

und muss auf den Vorrang achten.

Kinder
Hier muss ich besonders

auf Kinder achten.

Andere Gefahren

Dieses Zeichen warnt vor
Gefahren, tur die es kein eigenes

Verkehrszeichen gibt.

Fahrbahnverengung

Baustelle
Ich muss mit Behinderungen

rechnen und fahre langsam.

Radfahreruberfahrt
Dieses Zeichen kindigt eine
Radtahreruberfahrt an.
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Kennzeichnung
eines Schutzweges
Ich darf Fulkganger nicht

behindern oder gefiahrden.

Kennzeichnung eines

Schutzweges und einer
Radfahreruberfahrt

Hier uberqueren Radfahrer

und Fulkganger die Fahrbahn.

Kennzeichnung einer
Radfahreriiberfahrt
Hier uberqueren Radfahrer
die Fahrbahn.

Wartepflicht fir
Gegenverkehr
Der Gegenverkehr muss warten —

trotzdem Vorsicht!

Einbahnstralte
Ich darf nurin Pfeilrichtung
fahren. Hier kann ein Radfahrer

entgegenkommen.

Wohnstralte
Ich muss langsam fahren und
besonders auf spielende Kinder

und Fulbganger achten.

FuBRgingerzone

Radfahrer durfen hier nicht fahren,
aufter eine Zusatztafel erlaubt es.
Ich darf das Fahrrad aber schieben.

Zone

Begegnungszone

Hier teilen sich alle Verkehrsteil-
nehmer dieselbe Fliche. Hier muss
ich auf Autos, Fultganger und

andere Radfahrer achten.

AutostraBe, Autobahn
Hier darf ich als Radfahrer

nicht fahren.

Bahniibergang
mit Schranken

Bahniibergang
ohne Schranken

Andreaskreuz
Dieses Zeichen steht unmittelbar

vor einem Bahniibergang.

Baken
Zeigt die Entfernung zum Bahn-

ubergang (80 m, 160 m, 240 m).

FuBgingeriibergang

Ich nihere mich einem Zebrastreifen.

Diese Zusatztafel unter dem
Zeichen NVorrang geben™ kiindigt

das Zeichen ,,Halt™ an.

Diese Zusatztafel weist darauf hin,

dass das Stralkenverkehrszeichen bei

nasser Fahrbahn zu beachten ist.
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