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Radfahren macht gesund
und glicklich = nicht nur,
wenn man selbst in die
Pedale tritt. Um Senior-
Innen, die nicht mehr selbst
radeln kénnen, ein Lacheln
ins Gesicht zu zaubern, tre-
ten die Fahrer von ,Radeln
ohne Alter“ in die Pedale.
W&W begleitete sie bei
einer Ausfahrt.

&/~ -+ AnjaFortsch
'\ ~ Fv anjafoertsch@wannundwo.at

: ohne Alter* findet ihr -

Paulas und Eugens Haare wehen
im Fahrtwind. Die Sonne scheint
auf die Hidnde der beiden, die
ineinander verschrankt auf Eugens
Oberschenkel liegen. Mit der freien
Hand zeigt er auf Gebdude, Strafien
und Berge, an denen sie vorbei-
gleiten, und erzdhlt seiner Ange-
beteten von frither. Geschichten,
die sie nicht wissen kann, weil das
Paar erst im Pflegeheim zueinander
gefunden hat - und dass die beiden
an diesem sonnigen Friihlings-
tag eine gemeinsame Radausfahrt
machen konnen, verdanken sie
dem Projekt ,,Radeln ohne Alter*.
An diesem Dienstagnachmittag
fahrt das Radler-Team aus Ilse,

Nochmal den Fahrtwin
im (grauen) Haar spuren

Gaby und Otto die Pensionisten
durch Dornbirn. ,Ich bin seit vier
Jahren im Einsatz“, erzdhlt Ilse
im Gesprach mit WANN & WO,
,Gaby seit zwei Jahren und Otto
seit Herbst.“ Sie habe selbst friiher
in einem Pflegeheim gearbeitet
und so erstmals von der Aktion
erfahren. ,Unsere  Seniorlnnen
kamen damals so gliicklich von
den Ausfahrten zuriick und auch
ihre Gesundheit profitierte von den
Ausfliigen, dass mir nach meiner
Pension klar war: Das mochte ich
auch jetzt auch machen.” Gesagt,
getan: Ilse meldete sich bei ,Radeln
ohne Alter* und absolvierte erst
einmal den etwa zweistiindigen

»Radeln ohne Alter“ - so kann jeder mitmachen!

»Radeln ohne Alter” ist ein gemeinnitziger Verein, der das Radeln noch im hohen Alter erméglicht. In Vorarlberg gibt
es Standorte in Au, Bizau, Bludenz, Bregenz, Birs, Dornbirn, Feldkirch, Hard, Hohenems, Lauterach, dem Leiblachtal,
Lustenau, Nenzing, Rheindelta, Schruns und Wolfurt. Mitmachen kann jeder, der zuvor einen kurzen Lehrgang absol-
viert. In Einsatz sind die Radler oftmals fUr Pflegeheime, aber auch Privatleute kdnnen einen Lehrgang absolvieren und
anschlieBend ihre Angehérigen fahren. Mehr Infos und Kontakt: www.radelnohnealter.at/standorte/#Vorarlberg

Lehrgang. ,Man muss schon ein
geiibter Radler sein“, wirft Otto ein,
der privat auf die gut 60.000 Rad-
kilometer im Jahr kommt. , Aber
selbst dann ist das Fahren mit den
Radrikschas etwas ganz anderes.”
Die elektrisch betriebenen Vehikel
sind vergleichbar mit Lastenradern
und liegen schlicht ganz anders auf
der Strafle, als iibliche Fahrrdder.
,Und nicht zuletzt hat man ja auch
noch betagte Fahrgdste an Bord, auf
die man Riicksicht nehmen muss.“
Das bedeutet flir die Fahrer: nicht
zu schnell in die Pedale treten, auf
hohe Bordsteinkanten Acht geben
und die Breite der Rikscha im
Hinterkopf behalten.




WANN & WO Sonntag, 23. April 2023 21
" ooiw, Aus dem Radfahr-Land Danemark
o A Die Idee zum ,,Radeln ohne Alter“ entstand 2012 - wie kdnnte es

anders sein? —im Radler-Land Danemark. Seitdem haben sichin
52 Landern weltweit eigene Gruppen mit Gber 2700 Ortsstellen,
mehr als 3700 Rikschas und Uber 35.000 geschulten Piloten

. gegrindet. Mehr als 60.000 Seniorlnnen wurden schon gefahren.

Umsorgt wie VIPs

So auch an diesem
Nachmittag. Vom
Senecura-Heim
ging es durch die
Stidtiroler Siedlung
vorbei am Kehler-
park nach Hasel-

stauden. LJAuf- >

passen, di geht —— s & .

e abwars', i ,,§chon, dass man das Radeln
oto nach hinten, | Wieder erleben kann®

als sie an einem
herausstehenden
Gullideckel neben
einer Garagenein-
fahrt vorbeilenkt.
Aber alles geht
gut und so steht

Wir sind heute zum zweiten Mal gemeinsa i
macht_ jedes Mal sehr viel SpaB ugnd esist vr\;rlljgggrel;;s
n_1al wieder rauszukommen, gerade auch, wenn man’
nicht mehr so gut zu FuB ist. Das ist einfach eine tolle
Abwechslung im Alltag. Wir waren beide friher auch
selbst viel mit dem Rad unterwegs und haben das
Radeln sehr gemocht. Es ist schén, dass man dieses

die  Radgesell- "

schaft  wenige g::g;f;ln dl:JrCh das ,Radeln ohne Alter*-Projekt wieder
Minuten spiiter ann. Eugen und Paula

beim Haselstau-

dener Fufball-

platz - und iiberlegt, wie sie
am besten zuriick zum Sene-
cura-Heim fahren. Durch
die Unterfithrung hinterm
Wasserwerk? ,Zu schmal,
da passen die Rikschas nicht
durch“, erkldart Ilse. Dann
eben durch die Unterfiih-
rung am Feuerwehrhaus. ,Da

musst du rechtzeitig runter- Ein
schalten®, rdt sie ihrem Neu- " - ¢
Radlerkollegen Otto noch. FrEUde fo uns

irsindj itten Mal
Wir sind jetzt schonzum d"n )
dabei. Am schénsten jst for uns, dés Rad
fahren ,,wiederzuhaben“, da wir fruh_er
viel geradelt sind. Und mal wieder die

»Einfach wundervoll!*

Gut eine Stunde nach dem
Start sind die Radler und

ihre Fahrgdste wieder am ich ver-
i angslommen o o | SRS ST e
mit leuchtenden Augen. ,,Wir iaeiecj gebaut worden? Kurzlich waren

freuen uns so sehr iiber dieses
Angebot“, sagt etwa Theresia.
,Es tut so gut, mal wieder
nach draufien zu kommen.
Einfach wundervoll!“

irin Fri U Dort hat
wir in Friedas friherer StraBe.

sie sogar ihren alten Nachbarn ge:croffen.
So etwas ist eine riesige Freude fUr uns.
Frieda und Theresia

»0ibt einem unglaublich
viel zuriick®

Wir sind in Pension und haben keine Lust, nur
herumzusitzen, sondern wollen noch etwas
tun und vor allem auch: etwas Gutes tun. Es
ist ein wunderschénes Gefihl, den Leuten ein
Lacheln ins Gesicht zu zaubern. Wenn wir von
einer Ausfahrt zuriickkommen und die
Seniorlnnen strahlen Ubers ganze Gesicht —

§ | dasistunbezahlbar. Fahrer bei ,Radeln ohne
- 1 Alter* zu sein, gibt einem selbst so unglaub-

lich viel zurtick. Dafir opfern wir gern unsere
Freizeit. Radler-Team Ilse, Otto und Gaby
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TEPPICHE nach Map!
...aus Wolle, Synthetik, Sisal,
Sisal Optik, gewebt, getuftet...
GroRte Auswahl, fachliche Beratung,
< L-alle Formen und GroRen filr...

© Kiiche, Esszimmer, Gang
© Schiaf und Wohnzimmer
©Bad, WC, NaBhereiche
@Pergola, Wintergarten

Riesen Lager
jer

Mohelst
SELBER POLSTERN VL G0 SPAREN
GRATIS LEIHGERATE!"

@ Alcantara Optik, Boucle
@ Veloure, Microfaser,

@ Synthetik, Natur, Loden
@ Kunstieder, Lederoptik
Vorarlbergs LAGER-DISCOUNT
SCHAUMSTOFFE
@ Plattenware und ZUSCHNITTE
Exclusive Vorhange
Gardinen auch genaht!

@ Nach MaB: Karniesen, Stangen
Alu Schienen- Innen Jalousien
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Matraizen

Das GROSSTE LAGER
IN VORARLBERG? ¢rigen

: *naturana lagemd

oder
NACH
MMASS
ﬂlrstellen
. .F"'g“
lich! &
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e ve_rschiedene Modell
-Lagergro

80x200, 90x190, 90x200, 100x200
120x200, 140x200, 160x200

Latienroste-
LagergriBen & S 4
LSS
< e
“d‘ = Kopf und
_ Beckenzonen
Harte verstellbar

schichtverleimt - stabil!
oder Kopi-FuBverstellungen

80x200, 90x190, 90200, 100x200
120x200, 140x200, 160x200 2x30x200

*naturana

- o 40x200
Ganzjahr-Betten .oz
Daunen/Federbetten, Microfaserbett,
Softy San Betten, wasehbar, kochbar

Kopfpolster Lagerarisen
40x40, 40x60, 40x80,50x50, 60x60,
60x80, 70x90 regulierbar, waschbar

Bettwische

Spannleintiicher LagergriBen
90x190,90x200, 100x200, 120x200,
140x200, 160x200, 180x200 ]je

©® Matratzenauflagen Grigen
@ Nackenstiitz Kissen
® Matratzen nach MaBs!

Gratis Sp-Blickle, Bonhons und
FACH

Ofinungszeit: Mo-Di-Mi-Do-Fr 8-13 Unr [SIViIT:

GOTZIS Im Buch 68 - BundesstraBe “Kobel”
Tel. 05523 69100 Mail: office@sd-grosslager.at
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