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Standort-Neugriindungen von o6/2o020 bis 12/2021: 11
2020: Murtal (Stmk), Lauterach (V), Brixlegg (T), Perchtoldsdorf (N D) Eberschwang (00)
2021: Bludenz (V), Hohenems (V), Au (V), Bizau (V), Ebreichsdorf (NQO), Poysdorf (NO)

Anzahl der Radeln ohne Alter Standorte (Stand 12/z021): 28

Beraten aber nicht beigetreten:
Traiskirchen, Silz im Tirol (fahren zwar Rikscha haben sich aber gegen eine RoA-Mitgliedschaft
entschieden)

Interessenten 2o0z20/zo021:

Bezau (Budget fehlt); Vandans (Erstgesprach); Kremsminster (Erstgesprach), Jenbach
(Erstgesprach); Vocklabruck (2022 beigetreten); Ehenbichl, Tirol (aufgrund von Covid verschoben);
Biberwier, Ausserfern, Tirol (Erstgesprach); Wiener Radsalon (Erstgesprach); 1210 Gerasdorfer Strafde
66 - Gratzelrikscha (Erstgesprach mit Griindungsabsicht, Finanzierung fehlt noch)

Rahmenbedingungen: Die Covid-Pandemie hatte die Welt seit Marz 2020, insbesondere die
Seniorenheime, fest im Griff und lief? nur wenig Neues, Innovatives zu.

Wir sind fest davon liberzeugt, dass Radeln ohne Alter gerade jetzt, in Covid-Zeiten, wichtiger ist
denn je. Rikschafahrten sind nachweislich gesundheitsfdrdernd, physisch und psychisch, denn
Senior:innen kommen mit Hilfe von Freiwilligen und einer Rikscha raus an die frische Luft, in die
Natur oder in die urspriingliche Wohnumgebung. Rikschafahrten regen alle Sinne an und steigern
die Lebensfreude dieser alten Menschen enorm. Gleichzeitig wird das Pflegepersonal in den
Seniorenhausern, die 24 Stundenpflegerin oder Angehdorige zuhause entlastet.

Leider miissen wirimmer wieder die Erfahrung machen, dass wir viele Nachahmer haben.
Interessierte fragen bei uns an, lassen sich umfangreich beraten, treten dann aber letztendlich der
Organisation nicht bei sondern ahmen uns nach.

Tatigkeitsbericht von o6/2o020 bis 12/z2021:

Wir beraten und begleiten bei der Neugriindung (siehe oben) eines Radeln ohne Alter Standorts.
Wir bilden den Captain aus (er koordiniert die Freiwilligen vor Ort und fuhrt vor Ort die
Fahrsicherheitstrainings durch), legen die Standards fiir die Fahrsicherheitstrainings fest, stellen

die Unterlagen und die Expertise zur Verfligung. Wir versichern alle Radeln ohne Alter
Rikschafahrer:innen.

Wir vernetzen die Standorte (*1) untereinander und sorgen daflir, dass Synergieeffekte genutzt

werden kénnen und tbernehmen die bundesweite Koordination. Wir stellen Informationsmaterial
und Arbeitshilfen zur Umsetzung bereit. Wir organisieren regelmafiige Online-Austauschtreffen.

Wir beantwaorten Presseanfragen, iibernehmen die bundesweite Offentlichkeitsarbeit (*3). Wir
betreuen die Webseite radelnohnealter.at und sind auf Faceboaok aktiv.

Wir pflegen Kontakt zu den dsterreichischen Rikscha-lmporteuren (*1), unterstiitzen bei der
Beschaffung, vernetzen neue Standorte mit lokalen Fahrrad-/Lastenradwerkstatten, denn die

Wertschépfung soll in Osterreich bleiben und eine gesunde Partnerschaft zum

Fahrradmechaniker ums Eck gewahrleistet im Endeffekt die Sicherheit und Verkehrstauglichkeit
der Rikschas.

Wir machen Lobbyarbeit in der Politik und Verwaltung (*2). Aktuell bemiihen wir uns um eine
StVO-Novelle welche den Rikschas zukiinftig die Radwegbeniitzung erlauben soll.



Wir vertreten Osterreich im weltweiten Netzwerk (*5), nehmen an Austauschtreffen teil, geben
unsere Erfahrungen mit Rikschas im Bezug auf Steigungen und Gefélle weiter. (Cycling without age
hill talks)

(*1) Vernetzungstreffen:

Festivelo Lustenau (zo020) & FAHR RAD Innsbruck (2021)

Wir konnten Ole Kassow, den Griinder von Radeln ohne Alter/Cycling without age sowohl 2020
(Lustenau, Vorarlberg) als auch 2021 (Innsbruck, Tirol) nach Osterreich holen. Wir niitzten die
Gelegenheit und bemiihten uns méglichst alle Radeln ohne Alter Standort-Leiter:innen,
Rikschafahrer:iinnen und Interessenten bei der Veranstaltung dabei zu haben.

Gleichzeitig diente der Anlass auch einer Vernetzung mit Chapters aus der DACH-Region
(Deutschland - Osterreich — Schweiz).

Last but not least, konnten wir Radeln ohne Alter Gber die beiden Veranstaltungen in Lustenau und
Innsbruck auch in den Medien gut platzieren. Siehe Anhang 1 und Anhang 2

Kooperation Zeitpolster: Varstellungstermin, Kooperationgesprach mit Herrn Gernot Jochum-
Muiller, Grinder von Zeitpolster, in Dornbirn (08.08.20)

Es wurde nichts aus der Kooperation da Radeln ohne Alter Fahrten grundsatzlich kostenlos sind
und die Rikschafahrer:innen grundsatzlich ehrenamtlich arbeiten. Beim Zeitpolster wird ein
Stundensatz in Rechnung gestellt, die Zeitpolster-Helfer:innen erhalten fiir ihre Einsatze
Zeitguthaben welches an einen Gegenwert in Euro gebunden ist.

Austauschtreffen mit Radeln ohne Alter Wattens [20.09.20)

Ideenaustausch, Uberlegungen wie man Radeln ohne Alter in Tirol forcieren und pushen kénnte.
Gerhard Moser, RoA Wattens, wiirde gerne die Tiroler starker vernetzen.

Online-Austauschtreffen (24.6.2021 &12.10.2021) und ZO0OM-Jahreshauptversammlung (07.04.2021)
Covid-1g hat auch seine guten Seiten, denn so wurden auch wir gendtigt digitaler zu werden. Der
grandiose Vorteil von Online-Veranstaltungen ist namlich, dass alle von zuhause aus teilnehmen,
egal wo in Osterreich er oder sie gerade sitzt. Diese Online-Treffen lieRen die Standorte wesentlich
naher zusammenricken. Vor allem die Rikschafahrer:iinnen tauschen bei diesen Treffen ihre
Erfahrungen, Tipps und Tricks aus. Nicht jede und jeder muss das Rad immer wieder neu erfinden.

Koordinierte Beschaffung neuer Radeln ohne Alter-T-Shirts (Sommer 2021) und Leuchtwesten
(November 2021)

(*2) Lobbyarbeit in Politik und Verwaltung:

Impfpriorisierung fiir Rikschafahrer:innen in Vorarlberg (Friihjahr 2021)

Wir setzten beim Land Vorarlberg eine Gleichbehandlung von Rikschafahrer:iinnen mit
beispielsweise Hospizbegleiter.innen und Mitarbeiter:innen des Maobilen Hilfsdiensts durch. Somit
bekamen auch unsere Rikschafahrer:iinnen eine Impfpriorisierung.

StVO-Novelle oder Ausnahmegenehmigung (Herbst 2021)

Die aktuelle StraRenverkehrsordnung besagt, dass auf Radwegen eine Maximalbreite von 100 cm
zuldssig ist, die meisten Rikschas sind leider breiter, deshalb bemiihen wir uns momentan um eine
Anpassung in der 5tV0O. In Vorarlberg haben wir eine Ausnahmegenehmigung erhalten.

(*3) Offentlichkeitsarbeit:

Veranstaltungen, Prasentationen, Vorstellungstermine:

August 2020:
Festivelo Lustenau: Festivelo war ein 6-wdchiges Fahrradfestival rund um die Ausstellung ,FAHR
RAD - Die Rickeroberung der Stadt” des deutschen Architekturmuseums (DAM). Die Rikscha-



Gschichtln, eine Foto- & Geschichten-Ausstellung, war wahrend der gesamten Festival-Laufzeit Teil
der Gesamtschau.

07.08.20: Keynote speech Ole Kassow: Neben Radkino-Veranstaltungen, Radreise-Diashows und
Konzerten gab es auch jede Menge Fachvortrage. Unter anderem war Ole Kassow, Griinder von
Cycling without age, zu Gast und hielt einen Vortrag Gber Radeln ochne Alter.

siehe Anhang1

13.08.20: Prasentation und Vorstellung von Radeln ohne Alter beim Sommertreffen der VCO-
Mitgliederversammlung in Wien.

22.08.20: Teilnahme an der 5. Lustenauer Fahrradparade. siehe Anhang 3

Absage aller Fahrrad- und Mobilmarkte in Bregenz, Wolfurt, Hohenems und Lustenau im Frihjahr
2021

1n.05.21: Teilnahme der Radlobby Piz zum Spitz Sternfahrt

23.06.21; Teilnahme / Filmdreh: ORF Dok mit Hanno Settele: Die Strafde gehdrt mirl
https://tv.orf.at/program/orfi/doki6s.html

12.08.21: FAHR RAD! Die Riickeroberung der Stadt, Innsbruck — Keynote speech von Ole Kassow
Gemeinsame Ausfahrt mit Vizeblrgermeister und Stadtrate;

Pressetermin: Tiroler Tageszeitung, ORF Radio Tirol

siehe Anhang 2

September 2021: Radeln ohne Alter Artikel im Daheim
Anhang 4

Zahlreiche Presseartikel in Lokalzeitungen, im Anhang finden Sie einen kleinen Auszug
Anhang s

Online-Artikel im Lebenswelt Heim - Dezember 21 Ausgabe
Anhang 6

Facebook-Postings: 84

(*u) Kontaktpflege zu den Gsterreichischen Rikscha-Importeuren:

23.09.2020: Reise nach Attnang Puchheim zu Rudi Jordan, Clever Cycling, Generalimporteur von
Van Raam Spezialfahrréadern (Chat Rikscha) — Kooperationsgespréach, Testfahrt, Leihrikscha fir
Vorarlberg, Erstgesprach beziiglich Adaption der Van Raam Rikscha an dsterreichische
Bedtirfnisse (Berge);

Unterstitzungszusage beim Aufbau von Radeln ohne Alter in Oberésterreich

(*5) Cycling without age - Osterreichvertretung in der weltweiten Organisation:

04.09.2020: cycling without age hills talk — Videokonferenz — Prasentation der umgebauten TRIO
Rikscha von Radeln ohne Alter Golling

DACH - grenziiberschreitende Kooperationen zu Radeln ohne Alter Deutschland und Schweiz:

26.02.2021: Videokonferenz mit Radeln ohne Alter Deutschland

November 2o021: erste Gesprache mit Radeln ohne Alter Deutschland bzgl. grenziiberschreitenden
Fahrten in Kufstein bzw. Ausserfern Tirol / Garmisch Patenkirchen


https://tv.orf.at/program/orf1/dok164.html

Anhang 1 Festivelo

FESTIVELO - FAHR RAD! FESTWOCHEN

6 Wochen, 30 Veranstaltungen — Fahrradkultur in seiner ganzen Vielfalt: Das FESTIVELO ist mit
Rad.Kino-Vorfihrungen und Musik, mit Lastenradern, Vortragen, Reiseberichten, einer
Mountainbike-Tour, Workshops, Historischen Radrundfahrten, Ausfahrten ins Ried und der
Ausstellung ,FAHR RAD! Die Riickeroberung der Stadt” des Deutschen Architekturmuseums DAM
aufgefahren.

Hier der Link zum Video:

https://www.youtube.com/watch?v=62Nuod&jXys

OLE KASSOW - Keynote
Grinder von Cyclingwithout age, Kopenhagen
FR, 7. August 2020, 16:00 Uhr

“THANK
YO
ek
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Siehe https://www.lustenau.at/de/leben-in-lustenau/mobilitaet/festivelo-fahr-rad-festspiele/
keynotes-vortraege-praesentationen

Pernille Bussone und Ole Kassow begeisterten im FESTIVELO mit ihrer Idee von ,,Cycling without Age*“.
Seniorinnen und Senioren in Fahrrad-Rikschas auszufahren, gehort wohl zu den schénsten Ideen aus der
Welt des Radfahrens. Erfunden hat es Ole Kassow, ein weiterer international bekannter Gast auf dem
FESTIVELO: Begonnen hat alles mit Thorkild, einem 95-jahrigen Bewohner eines Altenheims, den Ole wieder
aufs Fahrrad bringen wollte. Er hat Oles Leben verandert. Und somit auch sein eigenes und das vieler


https://www.youtube.com/watch?v=62Nu0d6jXys

alterer Menschen auf der ganzen Welt und das Motto von Cycling without Age ist tGiberall dasselbe: "Das
Recht auf Wind in den Haaren." Das 6sterreichische Radeln ohne Alter wurde 2015 in Lustenau gegriindet
und hat mittlerweile sieben Bundeslander erstirmt. Am FESTIVELO erzahlt Ole, wie spannend und
bereichernd das Recht auf Wind in den Haaren sein kann. Eines konnen wir versprechen: Seine
Begeisterung ist ansteckend!




Anhang z:

5. Lustenauer Fahrradparade

-
.
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SA 22. August 2020, 16:00 Uhr, Treffpunkt FESTIVELO

Mit einer groRen Fahrradparade wird gemeinsam dem Ende des FESTIVELOS 2020 entgegengeradelt. Aber
vielleicht ist das Ende sogar der Anfang fiir ein nachstes Sommermarchen? Wir wollen hoffen ... Eines ist
gewiss: Die diesjahrige Fahrradparade ist bereits die flinfte ihrer Art und es ist jedes Mal ein Glicksmoment,

wenn Lustenaus vielbefahrene StraRen auf sanfte Weise von Radlerinnen und Radlern rtickerobert werden.




Anhang 3: FAHR RAD! Innsbruck

Die Ausstellung ,FAHR RAD! Die Rickeroberung der Stadt® war im Sommer 2021in Innsbruck.
Auch hier war Ole Kassow mit einer Keynote Speech zu Gast.

https://www.innsbruck-fahrrad.at/de/rad-vortr%eC3%A4ge/14-0.html

Fahr Rad! Die Riickeroberung der Stadt
Eine Ausstellung des Deutschen Architekturmuseums, Frankfurt am Main

Wie kann eine fahrradgerechte Stadt- und Raumentwicklung aussehen?

Mit Projektbeispielen aus aller Welt wirbt die Ausstellung fiir eine sanfte Rickeroberung der Stadt
und zeigt, wie die Planung von fahrradgerechten Stadten und Orten einen Beitrag zu einer
Okologisch, 6konomisch und sozial nachhaltigen Umwelt leisten kann. Die aktive Mobilitat stellt
einen Seismografen fur gelungene Urbanitat dar. Es gilt den 6ffentlichen Raum und damit auch
den Strallenraum zur Nutzung fur alle neu zu ordnen und seine Flachen so zu verteilen, dass eine
sichere, bequeme und ausgewogene Mobilitat fir alle Menschen mdglich ist.

Rad.Vortrage

Ole Kassow meets Abenteuer Demenz

Griinder von Cycling without age

Das Motto der Bewegung Cycling without age lautet "das Recht auf Wind in den
Haaren" und so hat es Ole Kassow umgesetzt. Seniorlnnen werden von
Freiwilligen mit E-Rikschas ausgefuhrt, um den Wind in den Haaren zu spuren,
Urbanitat und Naturraume mit Fahrradern zu erleben und ihre personlichen
Geschichten zu erzahlen. Wir holen den Begrunder der Bewegung im Rahmen
von Fahr Rad! nach Innsbruck und mit ihm den Verein, der diese schone
Fahrrad-Idee in Innsbruck umsetzt - Abenteuer Demenz. Da die Anzahl der
Teilnehmenden begrenzt ist, bitten wir um Anmeldung

unter post.tiefbau@innsbruck.gv.at.

Ort der Veranstaltung: Wohnheim Tivoli / Adele-Obermayr-Stralle 14
Vortragssprache: englisch

Presseartikel dazu:

https://www.ibkinfo.at/ole-kassow-rikscha-isd

https://lwww.tt.com/artikel/30798524/radeln-ohne-alter-in-innsbruck-frischer-wind-fuer-die-seele

https://www.meinbezirk.at/innsbruck/c-lokales/e-rikscha-ausfluege-mit-seniaren_as 818097

https://tirol.orf.at/stories/3n6720/

https://lwww.regionews.at/newsdetail/
Mit %E2%80%9ERadeln ohne Alter%Ez%80%9C den Wind in _den Haaren spueren-3gz2s51



https://www.innsbruck-fahrrad.at/de/rad-vortr%25C3%25A4ge/14-0.html
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https://www.meinbezirk.at/innsbruck/c-lokales/e-rikscha-ausfluege-mit-senioren_a4818097
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https://www.regionews.at/newsdetail/Mit_%25E2%2580%259ERadeln_ohne_Alter%25E2%2580%259C_den_Wind_in_den_Haaren_spueren-392511
https://www.regionews.at/newsdetail/Mit_%25E2%2580%259ERadeln_ohne_Alter%25E2%2580%259C_den_Wind_in_den_Haaren_spueren-392511

14.12.21,11:37 Innsbruck: Mit ,,Radeln ohne Alter* den Wind in den Haaren spiiren | Regionews.at
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E-Rikscha-Ausfliige mit Seniorlnnen sorgen fiir mehr Lebensqualitéat

Die Umgebung neu entdecken — und das auf dem Fahrrad: Dazu ladt der Verein ,Cycling without age“
oder auf Deutsch ,Radeln ohne Alter” ein. Auf Rikschas werden Seniorlnnen dazu eingeladen, ihre
Lebensgeschichten zu teilen, und ihr Umfeld gemeinsam mit den freiwilligen Radlerinnen wieder neu zu
entdecken. Die Idee dazu kommt von Dane Ole Kassow, mittlerweile ist der 2012 gegriindete Verein in
mehr als 50 Léndern vertreten.

Gemeinsam mit den Innsbrucker Sozialen Diensten (ISD) und den Vereinen ,Radeln ohne Alter* sowie
+Abenteuer Demenz" wurde ein Rikscha-Ausflug mit Bewohnerinnen der stadtischen Wohn- und Kos
Pflegeheime organisiert. ,Den Bewohnerinnen und Bewohnern der ISD-Heime steht ein
abwechslungsreiches Angebot zur Verfligung. Die Rikscha-Fahrten sind ein weiteres Highlight, das den
Seniorinnen und Senioren ein Lacheln ins Gesicht zaubert”, weiB der fiir Soziales zustandige
Vizeblrgermeister Ing. Mag. Johannes Anzengruber, BSc.

4Radeln an der frischen Luft tut sowohl Geist als auch Kérper gut. Fir die altere Generation sind die
Ausflige eine wunderbare Gelegenheit, ihre Umgebung in Ruhe kennenzulernen und das mit frischem

Fahrtwind in den Haaren®, freut sich Mobilititsstadtratin Mag.a Uschi Schwarzl.

|#:Zalando Lounge

Quelle: Stadt Innsbruck

o SOCIAL MED

https://www.regionews.at/newsdetail/Mit_,,Radeln_ohne_Alter_den_Wind_in_den_Haaren_spueren-392511 1/10



14.12.21, 11:34 Senioren auf Fahrt mit der E-Rikscha - tirol. ORF.at

ORF.at

SOZIALES

Senioren auf Fahrt mit der E-Rikscha

Freiwillige Radfahrerinnen und Radfahrer unternehmen mit Seniorinnen und
Senioren E-Rikscha-Fahrten. Die Fahrgaste werden eingeladen, ihre
Lebensgeschichten zu teilen und ihr Umfeld wieder neu zu entdecken.

12.08.2021 16.55

Die Idee dazu kommt urspriinglich von dem Danen Ole Kassow. Mittlerweile ist der
2012 gegriindete Verein ,Cycling without age” (Radeln ohne Alter) in mehr als 50
Landern vertreten. Gemeinsam mit den Innsbrucker Sozialen Diensten (ISD) und den
Vereinen ,Radeln ohne Alter" sowie ,Abenteuer Demenz" wurde ein Rikscha-Ausflug
mit Bewohnerinnen und Bewohnern der stadtischen Wohn- und Pflegeheime
organisiert.

https://tirol .orf.at/stories/3116720/
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Anhang 4: Artikel im Daheim

M Visionen

Radeln ohne Alter

... auch im Pflege- und Betreuungszentrum Pottendorf

Auch wenn man gegen die Hundert geht, kann und soll das Leben noch voller Freude und
Mobilitét sein. Deshalb werden Seniorinnen von ,Radeln ohne Alter” eingeladen, auf Rikschas
die Umgebung, in welcher sie ihr Leben lang gelebt haben, hautnah neu zu entdecken, dabei
ihre Lebensgeschichten zu teilen und sich wieder verstarkt als Teil der Gemeinschaft zu fuhlen.
Dadurch entstehen neue, wunderbare Freundschaften, Briicken zwischen Generationen werden
gebaut und eine aktive Mitburgerschaft gefordert. ,Radeln ohne Alter’ ist in Niederosterreich
angekommen — und im Pflege- und Betreuungszentrum Pottendorf.

Der Anfang einer fantas-
tischen Geschichte, die
2012 in Kopenhagen ihren
Anfang nahm: Ole Kassow
begrindete die Freiwil-
ligen-Initiative ,Radeln
ohne Alter’ — inspiriert von
Thorkild, einem 97-jéhrigen
Bewohner eines Altenhei-
mes in Kopenhagen.

| 18 I DaHeim Herbst 2021

Wie alles begann

Eines Morgens, auf seinem taglichen Ar-
beitsweg mit dem Fahrrad in Kopenhagen,
bemerkte Ole einen alten Mann. Er saB an
einem sonnigen Platzchen auf einer Bank.
Neben ihm seine Gehhilfe. Da saB er jeden
einzelnen Morgen. Zwei Wochen lang.
Manchmal las er Zeitung. Angezogen war
er immer tadellos und im Country Style.
Thorkild, damals 97 Jahre alt, lebte in einem
Altersheim in Kopenhagen. Er veranderte
Ole’s Leben fur immer — und das vieler alterer
Menschen auf der ganzen Welt. Beim Durch-
stébern alter Bilder von Kopenhagen aus dem
Jahr 1930, die ein vergnugtes Fahrrad-Treiben
darstellen, realisierte Ole, dass Thorkild sich
friher jeden Tag mit dem Fahrrad in der Stadt
fortbewegt haben muss und es genauso genos-
sen haben wird, wie er dies heute selbst tut.
Er mietete kurzerhand eine Rikscha, betrat das
Altersheim und bot an, mit zwei alten Men-
schen eine Stadtrundfahrt machen zu wollen.

Das ist der Beginn einer fantastischen Geschich-
te, der Geschichte von ‘Radeln ohne Alter’,
die 2012 in Kopenhagen begann und heute
weltumspannend ist.

Radeln ohne Alter

,Radeln ohne Alter’ in Osterreich und Nie-
derdsterreich

2015 startete das erste Projekt in Osterreich
—in Vorarlberg, in Lustenau. Vorarlberg ist bis
heute jenes Bundesland, das bisher die meisten
Standorte errichten konnte: insgesamt 14.
2019 radelten dann die ersten Standorte in
Niederosterreich los, aktuell sind es derzeit finf:
Mank, St. Pélten, Perchtoldsdorf, Poysdorf und
im Aufbau neu Ebreichsdorf. Insgesamt gibt es
in Osterreich derzeit 28 Standorte.

,Das Leben kann und soll schon sein. Das Le-
ben in Altersheimen kann und soll ein Ort der
Freude und ebenso der Mobilitat sein — auch fir
alte und hochaltrige Menschen, die nicht mehr
selbst mit dem Rad fahren kénnen. Dafur gibt
es uns von ,Radeln ohne Alter’ hier in Ebreichs-
dorf”, erzéhlt Elisabeth Fussl Gberzeugt und
ihre Schwester Eva erganzt: ,Die Fahrten sind
kostenlos, die ausgebildeten Fahrerlnnen, soge-
nannte Pilotinnen, sind ehrenamtlich tatig. Die
Idee hinter Radeln ohne Alter ist einfach: Jingere
Menschen machen mit alteren Menschen eine
Ausfahrt mit der Rikscha. Das starkt das Gefuhl
ein Teil des gesellschaftlichen Lebens zu sein”.
Elisabeth und Eva Fissl haben heuer im Frihjahr

e 2012 in Kopenhagen, der europdischen Hauptstadt des Radfahrens, ins Leben gerufen

In 51 Landern weltweit vertreten
2.500 Standorte

3.500 Rikschas

35.000 ausgebildete Fahrradpilotinnen

Uber 1,9 Millionen Menschen beférdert

Altester Pilot ist 90 (Jargen Hass, Danemark)

Alteste Passagierin Edith Green, 108, aus Bournemouth (scharf gefolgt von den Ju-
gendlichen Gerda Mathiasen, Draggr/Danemark, Madam Yeo lu, Singapur, und Dagny
Carlsson, Schweden, alle 107)

Seit 2015 in Osterreich, Lustenau (Vorarlberg)

Seit 2019 in Niedersterreich: Mank, St. Pélten, Perchtoldsdorf, Poysdorf und Ebreichsdorf



einen von mittlerweile fast 30 Standorten in
Osterreich von Radeln ohne Alter gegriindet.
Auf einer Fachkonferenz hat Elisabeth 2016 das
erste Mal von der Initiative gehort, , seitdem hat
mich die Idee nicht mehr losgelassen. Es hat aber
noch bis zur leidvollen Erfahrung der sozialen
Isolation wahrend der Pandemie gedauert, bis
wir schlieBlich den Mut gefasst haben, das Pro-
jekt auch in die Tat umzusetzen. In der frischen
Luft Begegnungen zwischen Menschen zu er-
moglichen und schone Erlebnisse zu schaffen,
war aus unserer Sicht dringend notwendig.
Somit war klar: Wir besorgen uns eine Rikscha
und werden Teil von Radeln ohne Alter”.

Die Rikscha mit dem roten Dach erregt Aufmerk-
samkeit und zaubert auch den Menschen, an
denen sie vorbeifahrt ein Lacheln ins Gesicht.
Radeln ohne Alter ist exklusiv nur fiir Menschen,
die selbst nicht mehr Radfahren kénnen. Eine
dltere Dame hat bei einer Ausfahrt einem Mann
mittleren Alters voll Stolz erklart, dass es ein
Privileg des Alters ist mit dieser Rikscha fahren
zu durfen und dass es gut ist, dass es einmal nur
um die &lteren Menschen geht. Dem ist nichts
hinzuftigen — auBer, dass auch jungen Menschen
mit korperlichen und kognitiven Beeintréachti-
gungen zu Rikscha-Ausfahrten eingeladen sind.

Aller Anfang ist Uberzeugungsarbeit ...
Dass das Angebot der Rikscha-Ausfahrten von
den Seniorinnen gerne angenommen wird,
haben Elisabeth und Eva Fussl nie bezweifelt.
Uberrascht waren sie trotzdem, wie schnell es
ging, dass sie von Pflege- und Betreuungseinrich-
tungen kontaktiert und eingeladen worden sind.
Das Pflege- und Betreuungszentrum Pottendorf
war die erste Einrichtung, die ihr Angebot in
Anspruch genommen hat. Auch in Ebreichs-
dorf konnten seit Juli zahlreiche Ausfahrten mit
Seniorinnen, die im Betreuten Wohnen oder zu
Hause wohnen, umgesetzt werden.

Auf unsere Frage, was flr einen guten Anfang
noch fehlt, antwortet Elisabeth Fussl prompt:
.Finanzielle Unterstitzung der Politik und von
Sponsoren, fir den Aufbau unseres Standortes
in Ebreichsdorf. Die Rikscha ist ein hochwerti-
ges Fahrzeug mit E-Motor und hat daher auch
ihren Preis. Die Implementierungskosten von

€ 7.500,- habe wir bisher aus eigener Tasche
gezahlt, einfach weil es uns wichtig war, dass es
das Angebot gibt. Die Kosten fur die Gemeinden
sind gering — im Vergleich zur Wirkung dieser
Investition fur unsere é&ltere Generation”.

Wir finden es groBartig, was die beiden Frauen
hier ehrenamtlich aufbauen wollen! Sponsoren
und Politikerinnen, die inr Engagement zu schat-
zen wissen und unterstitzen wollen, werden
dringend gesucht!

Jede Fahrt ist ein Geschenk! Radeln ohne
Alter mit Bewohnerinnen des Pflege- und
Betreuungszentrums Pottendorf

Anlasslich des 25 Jahr Jubildums wurde das
Team von Radeln ohne Alter erneut im Pflege-
und Betreuungszentrum Pottendorf angefragt,
um mit den Bewohnerinnen Ausfahrten zu ma-
chen. Zu jeder Ausfahrt an diesem besonderen
Tag, gibt es auch eine besondere Geschichte.
So war ein Bewohner friiher leidenschaftlicher
Rennradfahrer, Griinder und Prasident des 6rtli-
chen Radclubs und hat sich fur die Ausfahrt mit
der Rikscha extra in Trainings-Schale geworfen,
um auf seine Art zu zelebrieren, dass es ihm sehr
viel bedeutet, wieder mit einem Rad unterwegs
sein zu kénnen. Eine weitere bertihrende Ge-
schichte ist die, einer zierlichen Bewohnerin mit
Rollator, die nie einen Fihrerschein besessen
und ihren Alltag ein Leben lang mit dem Rad
bewaltigt hat. ,Es war ein herrliches Gefthl
nach so vielen Jahren wieder einmal Fahrtwind
zu splren”, schwarmte sie nach der Ausfahrt.
LAuch fir uns als Pilotinnen ist es eine groBBe
Freude diese Ausfahrten machen zu durfen. Es
gibt sehr viele bewegende Erzahlungen und
Erinnerungen, die die Bewohnerinnen mit uns
teilen. Wir lachen viel gemeinsam mit den Be-
wohnerinnen, auch wenn es ebenso Momente
gibt, wo Trauer und schmerzhafte Erfahrungen
wahrend der Fahrt zum Thema werden”, so
Elisabeth Fissl.

Die Erfahrung als alter Menschen nur mehr
bedingt am gesellschaftlichen Leben teilhaben
zu konnen, sollte uns als Gesellschaft nicht
kalt lassen. Die Rikscha-Ausfahrten, so banal
das Angebot auf den ersten Blick erscheinen
mag, leisten hier einen wichtigen Beitrag sich
zugehorig und als wertvoller Mensch zu fihlen.

Visionen W

Radeln ohne Alter unter-
wegs mit Bewohnerlnnen
aus dem Pflege- und Be-
treuungszentrum Potten-
dorf.

Sie wollen eine Rikscha-
Fahrt genieBen?

Selbst als Rikscha-Fahrerin
mitmachen?

Oder Sie finden die Idee
einfach toll und méchten
,Radeln ohne Alter’ finanzi-
ell unterstitzen?

Dann melden Sie sich bei:
Radeln ohne Alter Ebreichs-
dorf

Kontakt: Elisabeth Fuss/

Tel: 0680/1168690

E-Mail: ebreichsdorf@
radelnohnealter.at
www.radelnohnealter.at
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Anhang s: Auf den folgenden Seiten ein paar Presseartikel:

14.12.21,11:17 »Radeln ohne Alter* bald auch in Hohenems - Vorarlberger Nachrichten | VN.AT

chivausgabe vom 10. Marz 2021, zur Aktuellen Ausgabe wechseln

11 Mérz 2021 T

~Radeln ohne Alter” bald auch in Hohenems

Hohenems wird die elfte Gemeinde in Vorarlberg sein, die ,,Radeln ohne Alter
in ihrer Gemeinde fiir Senioren anbieten wird. Der Grundgedanke hinter dieser weltweit
verbreiteten Initiative ist, dass ausgebildete ,,Piloten” an schénen Tagen Senioren mit einer
Rikscha durch ihre Heimatgemeinde fiihren.

Dabei haben die Passagiere die Moglichkeit, Stellen zu besuchen, die ohne Rikscha fiir
sie nur mehr schwer erreichbar wéren. Man kann sich dabei auch bestens austauschen, Le-
bensgeschichten erzéihlen, Erinnerungen hochleben lassen oder einfach nur ein bisschen
genieflen und den frischen Wind im Gesicht spiiren. Die ersten Ausfahrten werden vermut-
lich im Sommer/Herbst 2021 starten.

Bevor es aber richtig losgehen kann, werden noch freiwillige Piloten gesucht: Ihnen ist es
iiberlassen, wie hiufig, an welchen Tagen und zu welchen Zeiten sie ein oder zwei éltere
Mitmenschen auf eine Fahrt mitnehmen mochten. Es soll nicht zur Pflicht werden, sondern
aus Leidenschaft und Freude geschehen, heifit es von der Stadt Dornbirn.

Wer Interesse hat, schicke eine E-Mail unter dem Betreff ,,Radeln ohne Alter® an senio-
renhilfe@hohenems.at mit Namen, Adresse und Telefonnummer.

141221, 11:18 Eine neue Rikscha fiir den Verein ,zemmahealfa* - Vorarlberger Nachrichten | VN.AT

chivausgabe vom 10. Mdrz 2021, zur Aktuellen Ausgabe wechseln

24.uli 2021 T
Eine neue Rikscha fiir den Verein ,,zemmahealfa”

Verein sucht neue Piloten fiir
Ausfahrten.

Die Stadt Hohenems und der
Verein ,zemmbhealfa“ trafen sich vergange-
ne Woche zur feierlichen Ubergabe: Die von
der Stadt zur Verfugung gestellte Fahrrad-
Rikscha wird nun vom Verein ,zemmbhealfa“ |~
gefahren. Dazu werden weitere freiwillige

N N Fiir die neue Fahrrad-Rikscha des Vereins ,zemmahealfa” werden
Piloten gesucht sowie vor allem erste Passa-  noch ehrenamtliche Piloten gesucht.

giere, die dieses tolle Angebot nutzen
wollen.

Esist den Piloten selbst tiberlassen, wie hiufig, an welchen Tagen und zu welchen Zeiten
man ein oder zwei dltere Mitmenschen mit oder ohne Begleitung auf ein Abenteuer mitneh-
men mochtest. ,,Es soll nicht zur Pflicht werden, sondern aus Leidenschaft und Freude ge-
schehen®, erklirt Umweltstadtrat Gerhard Stoppel. Wer Interesse hat, schicke eine kurze E-
Mail mit dem Betreff ,,Radeln ohne Alter* an hohenems@radelnohnealter.at mit Namen,
Adresse und Telefonnummer. Die Piloten des Vereins ,zemmhealfa“ laden interessierte
Fahrgiste zu einer gemeinsamen Ausfahrt ein. Kontakt und Buchung ist méglich unter der
Telefonnummer 0664,/80180-1930 oder per Mail unter hohenems@radelnohnealter.at.
»Ein grof8er Dank gilt auch dem Verein ,zemmhealfa’, insbesondere Obmann Elmar Troy fiir
die néchste Kooperation fiir die Hohenemser - und natiirlich schon jetzt den zahlreichen
freiwilligen ,Piloten’, die dieses tolle Projekt unterstiitzen und in den kommenden Wochen
mit den ersten Fahrgdsten ,ausfahren', so Stadtritin Erika Kawasser, zustandig fiir das Mit-
einander der Generationen, abschliefend. Die Stadtritin hat sich bereits selbst als Rikscha-
Pilotin einschulen lassen.

n 1107123, eue-rikscha-fuer-den-ver n 12
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Radeln ohne Alter boomt

28. Juni 2021, 11:05 Uhr

Hohenems Foto: Dornbirn, Lustenou/qumerle Hohenems/Stadt Hohenems hochgeladen von RZ
Regionalzeitung

Seit 2012 gibt es ,,Radeln ohne Alter”. Vorreiter und
Ideengeber war Ole Kassow aus Kopenhagen. Pionier
in Osterreich war ein Quartett aus Vorarlberg.

.Radeln ohne Alter” gibt es seit dem Jahr 2012. Vorreiter und Ideengeber war
Ole Kassow, der in Kopenhagen die Initiative ins Leben gerufen hat. Pionier in
Osterreich war ein Quartett aus Vorarlberg rund um Elke Fitz, Ralph Hollen-
stein, Tanja Maier und Michael Kénig.

Seit 2014 beschdftigten sich Fitz und Pedalpirat Ralph Hollenstein mit Lasten-
radern, im Zuge ihrer Recherchen stiefsen sie auf Ole Kassow und dessen Idee,
mit dem Radeln ohne Alter auf ehrenamtlicher Basis Senioren, die nur einge-
schrénkt mobil sind, mit den Ausfahrten Abwechslung im Alltag zu bieten.



14.12.21,11:13 Klimaschutzidee ,,Radeln ohne Alter* - Vorarlberger Nachrichten | VN.AT

chivausgabe vom 17. Marz 2021, zur Aktuellen Ausgabe wechseln

19. Marz 2021 M

Klimaschutzidee ,,Radeln ohne Alter”

Der gemeinniitzige Verein um Obmann Karl Baur bietet Senior(Inn)en Ausfahrten
an.

BREGENZ Rundfahrten fiir betagte Menschen mit eingeschrankter Mobilitdt mit ehrenamtli-
chen Fahrer(inne)n unterbrechen die Alltagsroutine, sind umweltfreundlich und steigern
Lebensfreude und Lebensqualitat im Freien. ,,Betagte Senior(inn)en werden seit Juli 2017
zu kostenlosen Ausflugsfahrten bzw. Rundfahrten durch die Stadt, zum See, an die Bregen-
zer Ache usw. eingeladen, um sie aus ihrer Isolation herauszuholen, ihnen ein Stiick Mobili-
tat zuriickzugeben und wieder einmal ihre nahe Heimat bzw. bekannte Umgebung erleben
zu konnen", lautet das Angebot des Vereins, dem Karl Baur vorsteht.

Ausfliige in die Natur

Freiwillige ,,Pilot(inn)en” - sieben Frauen und sieben Ménner - holen betagte Senior(inn)en
daheim oder in den Pflegeheimen ab und machen mit ,,Fahrradrikschas® kleine Ausfliige in
die nahe Umgebung. Die Fahrradrikschas stehen ausschliefSlich Seniorinnen und Senioren
mit eingeschrankter Mobilitat zur Verfiigung. Der soziale Gedanke steht im Mittelpunkt.
»Taxifahrten“ werden nicht durchgefiihrt. Das Projekt wurde in verschiedenen Gemeinden
Vorarlbergs schon erfolgreich umgesetzt, 1220 Personen und 12.977 Kilometer wurden
bereits gefahren.

Info: www.radelnohnealter.at

https://epaper.vn.at/extra/2021/03/17/klimaschutzidee-radeln-ohne-alter.vn
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Heide Fitz 7% 5° v

Radeln ohne Alter

EXTRA / 19.11.2020 « 10:42 Uhr / 2 Minuten Lesezeit

Rikschafahrten fiir betagte Senior(inn)en bringen Lebensfreude.

Der gemeinniitzige Verein um Obmann Karl Baur bietet Senior(inn)en Ausfliige
mit Fahrradrikschas.

BREGENZ Rundfahrten fiir betagte Menschen mit eingeschrénkter Mobilitdat m X
amtlichen Fahrer(inne)n unterbrechen die Alltagsroutine, sind umweltfreundlich und
steigern Lebensfreude und Lebensqualitit im Freien. ,,Betagte Senior(inn)en werden seit
Juli 2017 zu kostenlosen Ausflugsfahrten bzw. Rundfahrten durch die Stadt, zum See, an
die Bregenzer Ache usw. eingeladen, um sie aus ihrer Isolation herauszuholen, ihnen ein
Stiick Mobilitdt zuriickzugeben und wieder einmal ihre nahe Heimat bzw. bekannte Um-

https://www.vn.at/extra/2020/11/19/radeln-ohne-alter.vn 1/3



Erste Bludenzer Rikscha-Haltestelle wurde eingeweiht

Mit einer flotten Ausfahrt wurde die Haltestelle offiziell eroffnet

Wiedereinmal den ,Wind im Haar" splren und die Stadt auf zwei Radern erkunden — das ma-
chen die Rikscha-Piloten moglich. Auf Anfrage nehmen sie betagte Bludenzer*innen mit auf
eine ganz besondere Fahrt. Seit Kurzem wird der Abfahrtspunkt zwischen dem Betreuten
Wohnen und der SeneCura durch einen echten Hingucker markiert. Biurgermeister Simon
Tschann und Stadtratin Andrea Mallitsch nahmen kdrzlich die neue Rikscha Haltestelle in Be-
trieb. ,Mit der Haltestelle soll das Gesamtkonzpet der Rikscha-Fahrten erganzt und in Zukunft
noch ausgebaut werden”, erklart Birgermeister Simon Tschann. Fir kommenden Sommer
werden bereits Plane geschmiedet, um eventuell fixe Abfahrtszeiten anzubieten.

Die Erste Ausfahrt mit Start an der neuen Haltestelle durften zwei Bewohnerinnen der Sen-
eCura Bludenz genielRen. Gefahren wurden sie vom Rikscha-Captain Herbert Fink, der zustan-
dig fir alle Rikscha-Piloten in Bludenz ist.

Alle, die an einer Rikscha-Ausfahrt interessiert sind, konnen sich gerne von Montag bis Freitag
(8 bis 16 Uhr) bei der SeneCura Bludenz (Spitalgasse 12) unter
05552 63064 melden.



09.12.21, 15:51 Radeln ohne Alter: Immer éfter auch in Osterreich - Wiener Zeitung Online
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Radeln ohne Alter: Auch in Osterreich

vom 30.08.2019, 12:54 Uhr | Update: 31.08.2019, 21:02 Uhr

© Sarah Bruckner

M  Matthias G. Bernold

Betagte Menschen auf Ausfliige in Fahrrad-Rikschas mitzunehmen, gehort zu den
schonsten Ideen aus der Welt des Radfahrens. Immer mehr Einrichtungen in
Osterreich greifen das Konzept auf.

In Wien gibt es die Rikscha-Ausfliige fiir die Bewohnenden von Altersheimen

erst seit kurzem: im Haus Prater in der Leopoldstadt hat man im Rahmen des Projektes
"2inFahrt" Personen-Transportrader angekauft, die den Seniorinnen

und Senioren fiir Ausfahrten zur Verfiigung stehen.

Links

Die danische NGO Cycling without Age ist mittlerweile weltweit vertreten.

Seit 2014 gibt es auch in Osterreich einen Ableger:
radelnohnealter.at

wienerzeitung.at ist nicht verantwortlich fiir die Inhalte externer Internetseiten.

"2inFahrt" ist eine Kooperation vom Bezirk Leopoldstadt, dem Kuratorium
Wiener Pensionisten-Wohnhéauser, der WIG Wiener Gesundheitsférderung, der
Mobilitdtsagentur Wien, dem Wiener Hilfswerkt und der Kolping Altenpflege Wien.

https://www.wienerzeitung. inung/blogs/freitritt/2025128-Radeln-oh e h-in-Or i i 6
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24. Jahrgang | Heft 91 | Dezember 2021

Radeln ohne Alter

Auch wenn man gegen die Hundert geht, kann und soll das Leben noch voller Freude und Mobilitat
sein.

Deshalb werden Seniorlnnen von ,Radeln ohne Alter” eingeladen, auf Rikschas die Umgebung, in
welcher sie ihr Leben lang gelebt haben, hautnah neu zu entdecken, dabei ihre Lebensgeschichten zu
teilen und sicher wieder verstérkt als Teil der Gemeinschaft zu fihlen. Dadurch entstehen neue,
wunderbare Freundschaften, Briicken zwischen Generationen werden gebaut und die aktive
Mitblrgerschaft gestarkt.

Wie alles begann

Eines Morgens, auf seinem taglichen Arbeitsweg mit dem Fahrrad in Kopenhagen, bemerkte Ole
einen alten Mann. Er sal} an einem sonnigen Platzchen auf einer Bank. Neben ihm seine Gehbhilfe. Da
sal er jeden Morgen. Zwei Wochen lang. Manchmal las er Zeitung. Angezogen war er immer tadellos
und im Country Style. Thorkild, damals 97 Jahre alt, lebte in einem Altersheim in Kopenhagen. Er
veranderte Ole's Leben fiir immer — und das vieler alterer Menschen auf der ganzen Welt. Beim
Durchstdbern alter Bilder von Kopenhagen aus dem Jahr 1930, die ein vergnlgtes Fahrrad-Treiben
darstellen, realisierte Ole, dass Thorkild sich friher jeden Tag mit dem Fahrrad in der Stadt fortbewegt
haben muss und es genauso genossen haben wird, wie er dies heute selbst tut. Er mietete
kurzerhand eine Rikscha, betrat das Altersheim und bot an, mit zwei alten Menschen eine
Stadtrundfahrt zu machen.

Das ist der Beginn einer fantastischen Geschichte, der Geschichte von ‘Radeln ohne Alter’, die 2012
in Kopenhagen begann und heute weltumspannend ist.

Radeln ohne Alter in Zahlen

e 2012 in Kopenhagen, der europaischen Hauptstadt des Radfahrens, ins Leben gerufen
e In 51 Landern weltweit vertreten
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Textkopie:

Radeln ohne Alter
Auch wenn man gegen die Hundert geht, kann und soll das Leben noch voller Freude und Mobilitat sein.

Deshalb werden Seniorlnnen von ,,Radeln ohne Alter” eingeladen, auf Rikschas die Umgebung, in welcher
sie ihr Leben lang gelebt haben, hautnah neu zu entdecken, dabei ihre Lebensgeschichten zu teilen und
sicher wieder verstarkt als Teil der Gemeinschaft zu fihlen. Dadurch entstehen neue, wunderbare
Freundschaften, Briicken zwischen Generationen werden gebaut und die aktive Mitbiirgerschaft gestarkt.

Wie alles begann

Eines Morgens, auf seinem taglichen Arbeitsweg mit dem Fahrrad in Kopenhagen, bemerkte Ole einen alten
Mann. Er saR an einem sonnigen Platzchen auf einer Bank. Neben ihm seine Gehhilfe. Da saR er jeden
Morgen. Zwei Wochen lang. Manchmal las er Zeitung. Angezogen war er immer tadellos und im Country
Style. Thorkild, damals 97 Jahre alt, lebte in einem Altersheim in Kopenhagen. Er veranderte Ole’s Leben fir
immer — und das vieler alterer Menschen auf der ganzen Welt. Beim Durchstdbern alter Bilder von
Kopenhagen aus dem Jahr 1930, die ein vergniigtes Fahrrad-Treiben darstellen, realisierte Ole, dass Thorkild
sich friiher jeden Tag mit dem Fahrrad in der Stadt fortbewegt haben muss und es genauso genossen haben
wird, wie er dies heute selbst tut. Er mietete kurzerhand eine Rikscha, betrat das Altersheim und bot an, mit
zwei alten Menschen eine Stadtrundfahrt zu machen.

Das ist der Beginn einer fantastischen Geschichte, der Geschichte von ‘Radeln ohne Alter’, die 2012 in
Kopenhagen begann und heute weltumspannend ist.

Radeln ohne Alter in Zahlen

. 2012 in Kopenhagen, der europaischen Hauptstadt des Radfahrens, ins Leben gerufen

. In 51 Landern weltweit vertreten

. 2.500 Standorte weltweit

. 3.500 Rikschas

. 35.000 ausgebildete Rikschapilotinnen

. Uber 1,9 Millionen Menschen beférdert

. Altester Pilot ist 90 (Jgrgen Hass, Ddnemark)

. Alteste Passagierin Edith Green, 108, aus Bournemouth (scharf gefolgt von den Jugendlichen
Gerda Mathiasen, Draggr/Danemark, Madam Yeo lu, Singapur, und Dagny Carlsson,
Schweden, alle 107)

. Seit 2015 in Osterreich, Lustenau (Vorarlberg)

. 28 Standorte in Osterreich

Niemand ist gerne allein

,Meine GrofSmutter schaute von morgens bis abends, gemeinsam mit ihrem Hund, aus dem Fenster. Sie
wartete auf Besuch, Begegnungen, Ablenkung, ihr Alltag war geprdgt von Einsamkeit und Demenz. Sie
wurde von Tag zu Tag immer einsamer obwohl sie eigentlich fast nie allein war. Heute lebe ich in ihrem Haus
und denke oft an sie zuriick. Ihr zu Ehren habe ich, gemeinsam mit meinem Mann und zwej Freunden,
Radeln ohne Alter nach Osterreich geholt.”, erzahlt Elke Fitz die sich seit 2015 um Radeln ohne Alter in
Osterreich kiimmert. Schwerhérigkeit, Mangel an sozialen Kontakten, Depression und kérperliche Inaktivitit
steigern das Risiko einer Demenzerkrankung. Hier setzen wir an und bieten Seniorinnen und Senioren
Ausflugsfahrten mit E-Fahrradrikschas an. Denn die Rikscha mit dem roten Dach erregt Aufmerksamkeit und
zaubert auch den Menschen, an denen sie vorbeifdhrt ein Lacheln ins Gesicht. Auf der StraRe trifft man
immer jemanden, mal Altbekannte, mal Unbekannte, sehr oft kommt man mit Menschen ins Gesprach,



oder man geniel$t den Augenblick und schwelgt in schénen Erinnerungen.

Das Recht auf Wind in den Haaren

Sonne auf der Haut, den frischen Fahrtwind im Haar und den Duft der Natur in der Nase, eine Rikschafahrt
regt alle Sinne an, Sommer wie Winter, und Radeln ohne Alter ist exklusiv nur fir Menschen, die selbst nicht
mehr Radfahren kénnen. Eine dltere Dame hat bei einer Ausfahrt einem Mann mittleren Alters voller Stolz
erklart, dass es eine Privileg des Alters ist mit dieser Rikscha fahren zu diirfen und dass es gut ist, dass es
einmal nur um die dlteren Menschen geht. Dem ist nichts hinzuzuftigen - auBer, dass auch junge Menschen
mit kdrperlichen und kognitiven Beeintrachtigungen zu Rikscha-Ausfahrten eingeladen sind.

Rikscha fahren - das schonste Hobby der Welt

Nicht nur die Passagiere, auch die ehrenamtlichen Rikschafahrerinnen, genieRen die gemeinsamen
Ausflige. Es wird viel gelacht, erzahlt, zugehort, manchmal sogar gesungen. Jede Rikschaausfahrt ist ein
Geschenk, denn Gliick ist ein Tunwort. Die Dankbarkeit ist Gberwaltigend, die Freude riesengrof3. Beim
Rikschafahren entstehen neue, wunderbare Freundschaften, Briicken zwischen Generationen werden
gebaut.

Prasent sein heiBt Present sein

Zeit schenken, vor allem in dieser kurzlebigen, hektischen Zeit, ist ein ganz besonderes Geschenk, eine Win-
Win-Win-Situation, wie man auf neudeutsch so schon sagt. Denn (iber dieses prasent sein, da sein, Zeit
haben und gemeinsam einen Rikschaausflug zu machen, dariiber freuen sich namlich, neben Passagieren
und Piloten, noch viel mehr Menschen. Das Pflegepersonal in den Seniorenhadusern, pflegende Angehorige,
24h-Pflegerinnen, sie alle machen Tag und Nacht einen fantastischen Job und freuen sich auch mal Gber
eine kurze Pflegepause.

Ein Video von Ole und Thorkild, danischer Originalton mit deutschem Untertitel ORF Vorarlberg heute
Bericht, April 2016

ERFAHRUNGSBERICHTE AUS DEN SENIORENHAUSERN
Josefsheim Bizau, Vorarlberg - ,Hier vorne fiihlt man sich wie eine Konigin“

Unsere Rikscha haben wir seit Anfang Sommer und sie war die ganze Saison, wenn es wettertechnisch
moglich war, unterwegs. Unsere Bewohner des Josefheims, des Fechtig-Hus und Leute aus dem Dorf haben
tolle Ausfahrten genossen. Mit der Rikscha kommen sie wieder an Platze, an denen sie schon lange oder
noch nie waren. Endlich wieder mal dem Alpabtrieb zuschauen oder Bekannte aus dem Dorf treffen. Auch
wenn unsere Zivildiener oder Ferialpraktikanten zu einer Fahrt einladen, gibt es immer Freiwillige. Dabei
sein bei kleineren Erledigungen wie z.B. was in der Apotheke holen, im Laden was besorgen oder einfach
mal ins Cafe Natter nach Bezau auf ein Eis gehen, die Rikscha ist eine immense Bereicherung fir unsere
Bewohnerinnen und Bewohner. (Anna Gmeiner, Josefsheim)




Foto: Alpabtrieb in Bizau, Oktober 2021 copyright Josefsheim, Bizau

HB Urbanusheim, Poysdorf - ,Raus aus dem Alltag, rein ins Rikscha-Vergniigen

Unsere Bewohner*innen genielRen die Ausfahrten in das Ortszentrum von Poysdorf. Sie beschreiben die
Ausfahrten als ,erlebte Freiheit” und freuen sich iber den Fahrtwind und all die Eindriicke in der Natur.
Auch wenn wir es in Medikamentenreduktion nicht bewerten kénnen — aber die Lebensfreude und die
lachenden Gesichter alleine sind ein groRRes Signal fiir die tolle Wirkung rund um das Erlebnis ,raus aus dem
Alltag und rein ins Rikscha-Vergniigen”. (Gregor Kopa, HB Urbanusheim)

.Fc_Jtc.): Au'c>h de.r RoIIatomthat Platz,
copyright HB Urbanusheim, Poysdorf

Seniorenheim Golling - Martha on Tour

In Golling ist Martha, die Rikscha des Seniorenheims, seit 2018 on Tour und bereitet Freude bei Jung und
Alt. Ausfliige in die Natur, in die alte Nachbarschaft oder durch das Dorf regt alle Sinne an und zaubert ein
Lacheln in die Gesichter der mitfahrenden Seniorinnen und Senioren aber auch der Passantinnen und
Passanten.

,Vor allem Demenzkranke sprechen sehr gut auf Rikschafahrten an.”, erzahlt Andrea Zenzmaier.

o
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