In Lustenau (V)
konnen auch
Rolistuhlfahrer mit
dem Fahrrad
Ausflige
machen

,Radeln ohne Alter” nennt sich
ein Verein in Lustenau (V), der
es sich zum Ziel gesetzt hat,
gebrechlichen Senioren und
bewegungseingeschrankten
Menschen Ausfluge mit dem
Fahrrad zu ermoglichen. Eh-
renamtliche Piloten radeln mit
ihren Gasten auf speziellen
Transportradern durch ihre
Heimatgemeinde und zeigen
ihnen die Platze ihrer jugend.

Endlich kann ich Lustenau (V)
wieder mit dem Radl erobern®, sagt
Rosa Grabner (Bild li., vo.) lachend,
wihrend sie.den warmen Fahrtwind
geniefit, der ihr iiber das Gesicht
und die Haare streicht. Fast eine
Stunde durchquert Grabner mit dem
Drahtesel die Wege entlang des Alten
Rheines, dem Naherholungsgebiet
der Vorarlberger Marktgemeinde.
»Es fiihlt sich fast so wie friiher an,
als ich selbst gefahren bin. Immer-
hin 80 Jahre lang®, lichelt die 92jih-
rige Pensionistin, die in einem Roll-
stuhl sitzt. Dass Grabner mit dem
Rad fahren kann, ohne zu treten,
verdankt sie dem Verein ,Radeln
ohne Alter. Er bietet Seniorinnen
und Senioren die Mdoglichkeit, mit
speziellen Fahrridern Ausfluge
durch ihre Heimatgemeinde zu un-
ternehmen. Und das zum Nulltarif.
~Wir haben zwei Rikschas und
ein Rollstuhlrad in Lustenau®, be-
schreibt Elke Fitz, die Obfrau von
»,Radeln ohne Alter®, den besonde-
ren Fuhrpark des Vereins. ,,Im Un-
terschied zu den Rikschas konnen
wir mit den Rollstuhlridern den
bewegungseingeschrinkten  Fahr-
gast gleich mit seinem Gefihrt auf
die Laderampe stellen”, erklart die
43jihrige, die mit ihrem Mann vor
vier Jahren in unserem Land den
Verein ins Leben rief. ,Er trans-
portiert Pakete mit Lastenridern
und verkauft sie auch. Uber seinen
beruflichen Hintergrund sind wir
auf ,Radeln ohne Alter* gestofien.
Das Konzept stammt aus Kopen-




hagen (Dinemark), wo Ole Kassoff
schon im Jahr 2012 ,Cycling With-
out Age’ gegriindet hat. Sein Ziel
war, die Menschen wieder in die
Gesellschaft zuriickzuholen, mit ih-
nen Ausfliige zu machen. Um ihnen
das Gefuhl zu geben, einfach wieder
Teil der Gesellschaft zu sein. “

Das Prinzip gefiel dem Ehepaar so
gut, dass sie diese Idee auch in ihrer
Heimat verankern wollte. ,Einfach
die Menschen aus dem Altersheim
herausholen, vom Sofa herunter.
Viele werden zuhause von 24-Stun-
den-Pflegerinnen betreut, die kom-
men fast das ganze Jahr kaum vors
Haus, nie mit einem Fahrrad auf die
Strafle, obwohl fiir diese Generation
Fahrradfahren ein zentrales Thema
ist, weil es friiher einfach ihr Haupt-
verkehrsmittel war®, erklirt Fitz
das Ziel.

»Das ist wirklich ein herrliches
Gefiihl, wenn ich herumgefahren
werde“, sagt Giinter Pircher, seit
eineinhalb Jahren Stammgast bei
sRadeln ohne Alter“. ,Ich treffe
jetzt wieder lauter fesche Men-
schen, komme mit ihnen ins Ge-
sprich und das finde ich berei-
chernd. Durch diese Fahrten mit

der Rikscha komme ich jetzt wie-

der an Orte, an denen ich schon
lange nicht mehr gewesen
bin. Weil ich nicht mehr be- £
weglich ‘bin, darf ich nicht
mehr mit dem Auto fah-
ren und nicht mehr radeln.
Mit der Rikscha werde ich
iiberall hingebracht, wo
ich hin méchte und kann
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von den Passagieren ab. ,Da gibt es
manche, die wollen gar nicht mehr
aussteigen, die wiirden am liebsten
bis nach Innsbruck und wieder re-
tour radeln, andere sind nach ei-
ner Stunde schon miide®, sagt Fitz,
die, wie auch alle ihre ,Piloten®,
wie die Fahrer der Transportri-
der genannt werden, natirlich eh-
renamtlich ihre Dienste anbieten.
»Als Pilot fahre ich, seit der Verein
besteht, also seit vier Jahren“, sagt
Hansjorg Gamperer, der den Platz
hinter Rosa Grabner eingenommen
hat. ,Ich mache das, damit die Men-
schen, die nicht mehr mobil sind,
noch am Dorfgeschehen teilnehmen
konnen. Die Fahrgiste sind oft ver-
wundert, was sich in ihrer Heimat-
gemeinde verandert hat. Ich mache
diese Fahrten wirklich gern. So oft
sich jemand anbietet, der gefahren
werden mochte, radle ich. Das kann
auch zwei, drei Mal am Tag sein.“
Um es auch Piloten wie dem
76jahrigen Gamperer nicht zu an-
strengend zu machen, sind die
Fahrrider mit einem Elektromo-

herrliche Nachmittage !k‘-’w;’
erleben®, schwirmt der * /RN

il ¢ mit Rikscha
77jihrige  Lustenauer.

»Dabei hab‘ ich mich /
am Anfang gestriubt, i
,Radeln ohne Alter* /
in Anspruch zu neh-
men, weil ich gesagt |
hab¥, ,ich bin doch |
kein Invalide®”
Wie lange ein
Ausflug oder eine
Rundfahrt dau- g
ert, hingt ganz
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tor ausgestattet, der Reichweiten bis
40 Kilometer erlaubt. Damit die be-
tagten Passagiere bei ihrem Ausflug
auch alles wahrnehmen kénnen, be-
trigt die Reisegeschwindigkeit ge-
michliche zehn bis zwolf Stunden-
kilometer.

Die Buchung einer Rikscha funk-
tioniert denkbar einfach. ,Wer
sich fiir eine Ausfahrt anmelden
mochte, wihlt einfach die Nummer
0650/5759531. Wir brauchen eine
Vorlaufzeit von etwa 48 Stunden. Es
kann jeder, auch wenn er stark be-
hindert ist, sofern er einen Rollstuhl
hat und problemlos darin sitzen
kann, mitfahren®, betont die Spre-
cherin des Vereins.

Der sich mittlerweile ausgebreitet
hat. ,Dornbirn, Bregenz, Feldkirch,
Koblach, Graz und Salzburg sind
unsere Mitgliedsstandorte.” An de-
nen insgesamt zehn Rikschas und
zwei Rollstuhlrider zur Verfigung
stehen. So scheint sich eine
gute Idee langsam iiber unser
Land auszubreiten. Eine Idee,
die nicht nur den Alten und

Gebrechlichen  schone
Stunden im Herbst ihres
Lebens beschert.

Auch die Piloten
konnen Beriithrendes
erleben. ,Ich hatte
da einmal eine Aus-
fahrt mit einer alten
Dame, die von dieser
Fahrt so uberwiltgt
war, dass sie
sich bei mir
aus tiefstem

Herzen be-

dankt hat, weil
sie in ihrem Le-
ben noch so etwas
derart Schones erle-
ben durfte“, erinnert
sich Fitz, die fiir ihre
Giste natiirlich auch in die
Pedale tritt. ,,14 Tage spiter ist
die Dame verstorben. Ich war so
froh, dass ich ihr kurz vor ihrem
Tod noch ein Gliicksgefiihl vermit-
teln konnte. Solche Momente blei-
ben. Die vergesse ich nicht.“
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